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Kanton, Verbandsgebiet
Gemeinden

Wir halten Sie auf dem Laufenden iiber
wichtige Publikationen in- und ausser-
halb des Anzeigergebietes.
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Stellenangebote und
Stellensuche

Spannende Stellenangebote mit neuen
beruflichen Herausforderungen.
Finden Sie den Job, der zu IThnen passt.
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Kreuzwortratsel

Mitmachen und Gewinnen!
Losung an:
wettbewerb@fraubrunner.ch
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Am Moossee kann das ganze Jahr geschwitzt werden, im Sommer unter der warmen Sonne und im Winter nun auch in der Moossee-Sauna. Die Bade-
meisterinnen des Strandbads, Meeling Thulin und Sabin Rothacher, werden im Winter zu Saunameisterinnen. Erfahren Sie mehr iibers Saunieren, dessen

Wirkung und dessen Ursprung.

Verbandsgebiet

Erbenruf

Roland Gl6ckner, geb. 24. Mdrz 1940,
deutscher Staatsangehoriger, ledig,
wohnhaft gewesen Schoneggweg 23,
3053 Miinchenbuchsee, verstorben am
24. Juli 2025 in Bern.

In Anwendung von Art. 555 ZGB erldsst
der unterzeichnete Notar einen Erben-
ruf.

Gesetzliche Erben sind voraussichtlich
die Nachkommen der Eltern. Falls sich
keine Nachkommen der Eltern auffin-
den lassen, kommen die Nachkommen
der Grosseltern in Betracht.

Die potentiellen gesetzlichen Erben
werden hiermit aufgefordert, sich innert
Jahresfrist seit der dritten Publikation
dieses Erbenrufes unter Vorlage der ihre
Erbenqualitdt ausweisenden Urkunden
schriftlich bei Notar Michael Jaussi, c/o
Brand Notare, Fellenbergstrasse 5, 3053
Miinchenbuchsee, zu melden.

Miinchenbuchsee, 5. Dezember 2025

Michael Jaussi, Notar
146302

Gemeinden Hindelbank, Krauchthal,
Jegenstorf, Urtenen-Schonbiihl,
Mattstetten, Bariswil

Baupublikation

Bauherrschaft

Salt Mobile SA, André Leuenberger,
Hardturmstrasse 161, 8005 Ziirich,
Sunrise GmbH, Mobile Infrastructure,
Thurgauerstrasse 101B,

8152 Glattpark(Opfikon)

vertreten durch
Salt Mobile SA, André Leuenberger,
Hardturmstrasse 161, 8005 Ziirich

Projektverfasser
Hitz und Partner AG, Tiefenaustrasse 2,
3048 Worblaufen

Bauvorhaben

BE_1026A / BE346-1 /| MUEN
Umbau/Erweiterung der best. Mobil-
funkanlage fiir Salt Mobile SA und Sun-
rise GmbH mit neuen Antennen und
neuer Verankerung.

Standort

956, Hindelbank, Parzelle Nr. 956, Zone:
Bahnareal / iibriges Gemeindegebiet,
Koordinaten: 2’606’677 / 1209’801, Ge-
wasserschutzbereich Ay

Ausnahmen

» Bauen ausserhalb der Bauzone
(Art. 24 ff. RPG)

» Bauen in Waldnéhe (Art. 25, 26 und
27 KWaG)

Elektronische Auflage

Die elektronischen Baugesuchsakten
kénnen im eBau-Portal des Kantons
Bern eingesehen werden (www.portal.
ebau.apps.be.ch/public-instances).
Gemadss Art. 28 Abs. 3 BewD sind die
physischen Unterlagen rechtlich mass-
gebend.

Auflage- und Einsprachefrist
16. Februar 2026

Auflagestelle
Gemeinde Hindelbank, Dorfstrasse 14,
3324 Hindelbank

Es wird auf die Gesuchsakten verwie-
sen.

Einsprachen und Rechtsverwahrungen
sowie Lastenausgleichsbegehren sind

schriftlich und begriindet beim Regie-
rungsstatthalteramt Emmental, Amt-
haus, Dorfstrasse 21, 3550 Langnau i.E.
einzureichen.

Lastenausgleichsanspriiche, die nicht
innerhalb der Auflage- und Einspra-
chefrist angemeldet werden, verwirken
(Art. 31 Abs. 4 BauG).

Bei Kollektiveinsprachen oder verviel-
faltigten und weitgehend identischen
Einsprachen ist anzugeben, wer befugt
ist, die Einsprechergruppe rechtsver-
bindlich zu vertreten (Art. 35b BauG).
Verfiigungen und Entscheide kénnen
im Amtsanzeiger oder im Amtsblatt
veroffentlicht werden, wenn die Post-
zustellung wegen der grossen Zahl der
eingelangten Einsprachen mit unver-
hédltnismdssigem Aufwand verbunden
wire (Art. 35d BauG).

Regierungsstatthalteramt Emmental
146348

Gemeinden

Bariswil
Fakultatives Referendum

Gemadss Art. 25 OgR gibt der Gemein-
derat Bariswil folgenden Beschluss be-
kannt:

Nachfiihrung Genereller Entwésse-
rungsplan (GEP)

Der Gemeinderat hat an seiner Sitzung
vom 12. Januar 2026 einen Verpflich-
tungskredit von CHF 70000.- fiir die ge-
setzlich vorgeschriebene Nachfiihrung
des Generellen Entwédsserungsplans
(GEP) genehmigt.
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CUIZINA AG

3426 AEFLIGEN
TEL. 034 445 60 85
WWW.CUIZINA.CH

BON APPETIT!
KUCHEN ZUM KOCHEN
UND WOHLFUHLEN
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Blickpunkt
aus der Region

Von Bademeisterinnen im Sommer zu
Saunameisterinnen im Winter.

Seite 7

Dieser Beschluss unterliegt dem fakul-
tativen Referendum. Mindestens fiinf
Prozent der Stimmberechtigten kénnen
gegen Gemeinderatsbeschliisse, die
Ausgaben zwischen CHF 50000.- und
CHF 250000.— betreffen, das Referen-
dum ergreifen (Art. 24 OgR). Fiir das Zu-
standekommen des Referendums sind
somit 43 Unterschriften erforderlich.

Ein allfdlliges Referendum ist bis am
23. Februar 2026 bei der Gemeindever-
waltung Bariswil einzureichen.

Der Gemeinderat
146413

Fraubrunnen

Bau- und Gewasserschutz-
publikation

Gesuchsteller
Visana Services AG, Weltpoststrasse 19,
3000 Bern 16

Projektverfasser
Visana Services AG, Weltpoststrasse 19,
3000 Bern 16

Standort

Biitindering 6a, 8/10, 16, 18, 20, 3312
Fraubrunnen, Parz. 538.1 / 828, 538.1 /
830, 538.1/ 886

Bauvorhaben

Renovationsarbeiten umfassend:

» Ersatz Aussenddammung, Fenster-
und Storen,

» Ersatz Waschbetonbriistungen
durch leichtere Briistungselemente
aus Holz, Bretter liegend (SIA 358
beriicksichtigend),

» Ersatz Garagenddcher und Tore,

» Installation PV Anlage auf Dach

Nutzungszone
F Wohnzone W2

Beanspruchte Ausnahme
Abweichung Dachform nach Art. 25
Abs. 1 GBR

Vorgesehene
Gewdsserschutzmassnahmen
Gewdsserschutzbereich Au: Trennsys-
tem bestehend

Hinweis
Gelbes Naturgefahrengebiet

Auflageort

Das Baugesuch liegt bei der Bauverwal-
tung Fraubrunnen, Dorfstrasse 10, 3308
Grafenried wahrend den Biiro6ffnungs-
zeiten auf.

Die Unterlagen konnen zusitzlich auf
eBau eingesehen werden.
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances?municipality=20588

Die Einsprachefrist lduft bis und mit
23. Februar 2026.

Es wird auf die Gesuchsakten verwie-
sen. Auf das Stellen von Profilen wird
verzichtet (Art. 16 Abs. 3 BewD).

Einsprachen und Rechtsverwahrungen
sowie Lastenausgleichsanspriiche sind
schriftlich und begriindet innerhalb der

Zusatzversicherung Tarif 590
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Kopfschmerzen Ubergewicht Riickenleiden Rheuma
Hauterkrankung Verdauung  Frauenleiden Arthrose|

St. Urbanstrasse 3 Bahnhofstrasse 61 Bernstrasse 162 En_
Langenthal BurgdorfBE Zollikofen CFI >3
062 9224417 0344228290 0319114357 E

("Top-Auswahl an Weltmarken-Skischuhen:)

A aronc HEAD
DAHU EANGE!
ROSSIGNOL SALOMON

Beste Beratung bei:

Burkhalter-Sport

3322 Schonbiihl @.‘.@

Hindelbankstrasse 11
146289 )

Telefon 031/859 02 82
\www.burkhaltersport.ch

Frau Brunners

Garten-Tipp Seite 4

Uberall fiir alle

SPITEX

Grauholz

Zu Hause in lhrem vertrauten
Umfeld erbringt unser qualifi-
ziertes und freundliches Perso-
nal nach lhren Winschen und
Bedlrfnissen die folgenden
Leistungen:

v" Grund- und Behand-
lungspflege

v Spezialisierte Pflege
Psychiatriepflege
Demenzpflege
Palliativpflege
Wundbehandlungen
Medizinische Fuss-
pflege
7x24-h-Pikett

Hauswirtschaftliche und
sozialbetreuerische Leis-
tungen

Erganzende Angebote
Mahlzeitendienst
Angehdrigenberatung
SPITEX-24-h-
Notrufsystem mit
SPITEX-Bereitschaft

Offene Stellen

Unsere Teams wachsen stetig.
Daher sind auf unserer Home-
page permanent Stellen ausge-
schrieben und wir suchen nach
zusatzlichen motivierten Mitar-
beitenden. Melde dich! Wir
freuen uns auf deine Bewer-
bung!

SPITEX Grauholz
Zentrum 34, 3322 Urtenen-Schonbihl

031 850 20 85

info@spitex-grauholz.ch
www.spitex-grauholz.ch
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Anzeigenverkauf

Fraubrunner Anzeiger

Bernfeldweg 32, 3303 Jegenstorf
Tel. 031760 69 60, Fax 031760 69 70
inserate@fraubrunner.ch

und Annoncenagenturen



Seite 2 | www.fraubrunner.ch

Wichtige

Telefonnummern

Notfalldienste

Polizei 117
Feuerwehr | Olwehr 118
Sanitdtsnotruf 144
Die dargebotene Hand (24 Std.) 143
Notrufnummer fiir Kinder und
Jugendliche 147

147 ist 24 Stunden per Telefon
und SMS erreichbar und kostenlos

Arzte- und Fr. 3.23/Min.
Zahnarzte-Notruf (Festnetz)
0900 57 67 47
Vergiftungsnotfalle 145
Kinosch Notaufnahme
fiir Kinder 0313817781
NAG Notaufnahme
fiir Jugendliche 031 381 79 07
Spitaler
Frauenklinik Bern 03163210 10
Inselspital 0316322111
Engeriedspital 03130991 11
Lindenhofspital 0313008811
Sonnenhofspital 0313581111
Tierspital Bern 0316312111

Hilfe | Beratung
Aidshilfe Bern 03139036 36
Anonyme Alkoholiker 0848 848 885
Neues Meeting jeweils

mittwochs um 19.00 Uhr im Ref.
Kirchgemeindehaus Moosseedorf
Al-Anon Familiengruppen

fiir Angehorige von
Alkoholkranken
Alzheimer Bern,
Beratungsstelle Demenz 031 312 04 10
Anonyme HIV-Beratung 031 632 63 26
Behindertentaxi

Betax | Tixi Bern 080090 30 90
Berner Gesundheit Beratung

bei Suchtfragen 0313707070
Blaues Kreuz
Fachstelle fiir Alkohol-
und Suchtprobleme
CONTACT Stiftung fiir
Suchthilfe
Berufsberatungs- und
Informationszentrum
BIZ Bern-Mittelland 031 633 80 00
Ehe- | Familienberatung 031 312 10 66
Frauenzentrale Bern
Alimenteninkasso, Rechts-, Budget-,
Vorsorgeberatung fiir Frauen,
Maénner, Familien 0313117201
Gewalt und Rassismus 031 333 33 40
INFRA Beratungsstelle
fiir Frauen

0848 848 843

0313111156

031378 22 20

03131117 95

Krebstelefon 0800118811
Bernische Krebsliga Beratung

und Unterstiitzung 031313 2424
Lungenliga Bern

Regionalstelle Bern
Miitter-, Vaterberatung
Kanton Bern 031762 06 70
Jugendarbeit Region Fraubrunnen

» Marcel Hess 076 567 42 64
» Festnetznummer 032 6651323
Pro Infirmis, fiir Menschen

mit Behinderung Bern 058 775 13 57
Pro Juventute, fiir Familien

031381 74 14

und Jugendliche 03130020 50
Pro Senectute,

fiir das Alter 034 420 16 50
Rheumaliga Bern und

Oberwallis 031311 00 06
Spitex Grauholz 031 850 20 85
Selbsthilfezentrum

Bern-Mittelland 031 311 43 86
Sexuelle Gewalt gegen Frauen
LANTANA Bern
Fachstelle Opferhilfe
bei sexueller Gewalt 031 313 14 00

Zustdndige Amtsstellen fiir

das Verbandsgebiet

Betreibungsamt 031 635 90 00
Konkursamt 0316359200
Grundbuchamt 031 63593 00
Regierungs-

statthalteramt 031 635 94 00
Handelsregisteramt 031 633 43 60

031 635 48 00
031 635 48 08
031 635 48 02

Obergericht Kt. Bern
» Strafabteilung
» Zivilabteilung

Staatsanwaltschaft 031 634 34 10
Steuerverwaltung

Bern-Mittelland 031 633 60 01
Zivilstandsamt 031 635 42 00

Einsprachefrist im Doppel bei der Bau-
verwaltung Fraubrunnen, Dorfstrasse
10, 3308 Grafenried einzureichen.

Lastenausgleichsanspriiche, die der
Baubewilligungsbehérde innert der
Einsprachefrist nicht angemeldet wer-
den, verwirken (Art. 31 Abs. 4 lit. a
BauG).

In Kollektiveinsprachen und vervielfal-
tigten oder weitgehend identischen Ein-
sprachen ist anzugeben, wer die Ein-
sprechergruppe rechtsverbindlich zu
vertreten befugt ist (Art. 35b Baugesetz).
Verfiigungen und Entscheide kénnen
in Amtsanzeigern oder im Amtsblatt
veroffentlicht werden, wenn die Post-
zustellung wegen der grossen Anzahl
der Einsprachen mit unverhdltnismas-
sigem Aufwand verbunden wire (Art.
35d Baugesetz).

Grafenried, 14. Januar 2026

Bauverwaltung Fraubrunnen
146396

Bau- und Gewasserschutz-
publikation

Gesuchsteller
Steiner Thomas, Guetacher 5,
3313 Biiren zum Hof

Projektverfasser
Steiner Thomas, Guetacher 5,
3313 Biiren zum Hof

Standort
Guetacher 5c, 5e, 3313 Biiren zum Hof,
Parz. 538.2 / 251

Bauvorhaben
Anpassung/Optimierung ~ Milchkuh-
laufstall fiir Mist- und Melkroboter,
(durch Erweiterung Laufhof, Erweite-
rung Gustabteil)

Nutzungszone
B Landwirtschaftszone

Schutzzone
Baugruppe I, Ortsbildschutzgebiet

Beanspruchte Ausnahme
Abweichung Dachform nach Art. 8 Abs.
2 GBR

Vorgesehene
Gewasserschutzmassnahmen
Gewadsserschutzbereich {iB: Einleitung
in best. Giillegrube, Regenabwasser
neuer Dachflichen in Regenabwasser-
leitung.

Auflageort

Das Baugesuch liegt bei der Bauverwal-
tung Fraubrunnen, Dorfstrasse 10, 3308
Grafenried wahrend den Biiro6ffnungs-
zeiten auf.

Die Unterlagen konnen zusatzlich auf
eBau eingesehen werden.
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances?municipality=20588

Die Einsprachefrist lduft bis und mit
23. Februar 2026.

Es wird auf die Gesuchsakten und die
aufgestellten Profile verwiesen.

Einsprachen und Rechtsverwahrungen
sowie Lastenausgleichsanspriiche sind
schriftlich und begriindet innerhalb der
Einsprachefrist im Doppel bei der Bau-
verwaltung Fraubrunnen, Dorfstrasse
10, 3308 Grafenried einzureichen.

Lastenausgleichsanspriiche, die der
Baubewilligungsbehérde innert der
Einsprachefrist nicht angemeldet wer-
den, verwirken (Art. 31 Abs. 4 lit.a
BauG).

In Kollektiveinsprachen und vervielfal-
tigten oder weitgehend identischen Ein-
sprachen ist anzugeben, wer die Ein-
sprechergruppe rechtsverbindlich zu
vertreten befugt ist (Art. 35b Baugesetz).
Verfiigungen und Entscheide kénnen
in Amtsanzeigern oder im Amtsblatt
veroffentlicht werden, wenn die Post-
zustellung wegen der grossen Anzahl

der Einsprachen mit unverhdltnismas-
sigem Aufwand verbunden wére (Art.
35d Baugesetz).

Grafenried, 19. Januar 2026

Bauverwaltung Fraubrunnen
146410

Bau- und Gewadsserschutz-
publikation

Gesuchsteller
Weishaupt Reto, Chapf 7,
3313 Biiren zum Hof

Projektverfasser
Habegger Lukas,
Route de la Poudriére 41, 1700 Fribourg

Standort
Chapf 7, 3313 Biiren zum Hof,
Parz.538.2/ 74

Bauvorhaben

Energetische Sanierung der Gebdude-
hiille / Dachkonstruktion, Kniestock-
wand, Giebelwdnde, Fassadendnde-
rung von Eternit auf Holzschalung,
Ersatz Dachmaterial von Eternit auf Zie-
gel, Ersatz Olheizung durch Luft/Was-
ser WP, Anderung Fassadenfarbe

Nutzungszone
B Wohnzone 2-geschossig W2

Schutzzone
Baugruppe |

Vorgesehene
Gewdsserschutzmassnahmen
Gewdsserschutzbereich iB: Mischsys-
tem, best. ARA-Anschluss

Auflageort

Das Baugesuch liegt bei der Bauverwal-
tung Fraubrunnen, Dorfstrasse 10, 3308
Grafenried wahrend den Biiro6ffnungs-
zeiten auf.

Die Unterlagen konnen zusitzlich auf
eBau eingesehen werden.
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances?municipality=20588

Die Einsprachefrist lduft bis und mit
23. Februar 2026.

Es wird auf die Gesuchsakten und die
aufgestellten Profile verwiesen. Ein
Farbmuster der neu beantragten Fassa-
denfarbe liegt den Auflageakten bei.

Einsprachen und Rechtsverwahrun-
gen sind schriftlich und begriindet in-
nerhalb der Einsprachefrist im Doppel
bei der Bauverwaltung Fraubrunnen,
Dorfstrasse 10, 3308 Grafenried einzu-
reichen.

In Kollektiveinsprachen und vervielfal-
tigten oder weitgehend identischen Ein-
sprachen ist anzugeben, wer die Ein-
sprechergruppe rechtsverbindlich zu
vertreten befugt ist (Art. 35b Baugesetz).
Verfiigungen und Entscheide kénnen
in Amtsanzeigern oder im Amtsblatt
veroffentlicht werden, wenn die Post-
zustellung wegen der grossen Anzahl
der Einsprachen mit unverhaltnismas-
sigem Aufwand verbunden wére (Art.
35d Baugesetz).

Grafenried, 15. Januar 2026

Bauverwaltung Fraubrunnen
146403

Moosseedorf
Burgergemeinde Moosseedorf

Organisationsreglement
Burgergemeinde
Moosseedorf

Der Burgerrat gibt 6ffentlich bekannt,
dass das neue Organisationsreglement
offentlich in Kraft getreten ist.

Burgergemeinde Moosseedorf

Der Burgerrat
146409

Plangenehmigungs-
verfahren fir
Starkstromanlagen
Offentliche Planauflage

fiir:

S-2587030.1

Transformatorenstation Nassengasse 29

» Ersatzneubau auf der Parzelle 759
der Gemeinde Moosseedorf

Koordinaten: 2603031/ 1207020

L-0131781.2

20 kV-Kabel zwischen den Transfor-

matorenstationen Nassengasse 29 und

Staffel

» Umlegung mit Grabarbeiten im
Bereich der Parzellen 759 und 951
der Gemeinde Moosseedorf

Koordinaten: 2603031/ 1207020 nach
2603296/ 1206848

L-2587034.1

20 kV-Kabel zwischen den Transfor-

matorenstationen Nassengasse 29 und

Marti

» Umlegung mit Grabarbeiten im Be-
reich der Parzellen 759 und 951 der
Gemeinde Moosseedorf

Koordinaten: 2603031/ 1207020 nach
2260250/ 1120693

Beim Eidgenossischen Starkstromins-
pektorat hat die

BKW Energie AG
Bahnhofstrasse 20
3072 Ostermundigen

im Namen von der

BKW Energie AG
Viktoriaplatz 2
3013 Bern

und der

BKW Energie AG
Bahnhofstrasse 20
3072 Ostermundigen

die oben erwdhnten Plangenehmi-
gungsgesuche eingereicht.

Die Gesuchunterlagen betreffend das
Projekt werden vom 22. Januar 2026 bis
zum 20. Februar 2026 in der Gemeinde
Moosseedorf, Schulhausstrasse 1, 3302
Moosseedorf, 6ffentlich aufgelegt.

Das unterbreitete Gesuch umfasst folgen-
de Ersuchen um Ausnahmegenehmi-
gung(en) / Ausnahmebewilligung(en):

» Ausnahmegenehmigung betreffend
Gewadsserschutzbereiche im Sinne
von Art. 19 Abs. 2 des Bundesgeset-
zes iiber den Schutz der Gewdsser
(GSchG; SR 814.20)

Die aufgelegten Unterlagen stehen wih-
rend der Auflagefrist ebenfalls auf

https://esti-consultation.ch/pub/6561/
369529c95€

online zur Einsicht zur Verfiigung.

Massgebend sind allein die in der oben
genannten Gemeinde aufgelegten Un-
terlagen.

Die offentliche Auflage hat den Enteig-
nungshbann nach den Artikeln 42-44
des Enteignungsgesetzes (EntG; SR 711)
zur Folge. Wird durch die Enteignung in
Miet- und Pachtvertrdge eingegriffen,
die nicht im Grundbuch vorgemerkt
sind, so haben die Vermieter und Ver-
pachter ihren Mietern und Padchtern
sofort nach Empfang der personlichen

Veranstaltungen

im Verbandsgebiet

Dienstag, 27. Januar 2026
Urtenen-Schonbiihl

14.00-16.00 Uhr: Netzwerk fiir Kopf

& Herz — Gedachtnistraining. Senio-
rama. EGW Schonbiihl, Rosenweg 2.

Anzeige davon Mitteilung zu machen
und den Enteigner iiber solche Miet-
und Pachtverhiltnisse in Kenntnis zu
setzen (Art. 32 Abs. 1 EntG).

Wer nach den Vorschriften des Verwal-
tungsverfahrensgesetzes (VwVG; SR
172.021) Partei ist, kann wihrend der
Auflagefrist beim Eidgendssischen
Starkstrominspektorat, Planvorlagen,
Luppmenstrasse 1, 8320 Fehraltorf,
Einsprache erheben. [Diese Einsprache
kann entweder schriftlich oder elektro-
nisch eingereicht werden. Im letzteren
Fall muss die Einsprache die Vorga-
ben zu den elektronischen Eingaben
erfiillen und unter anderem mit einer
qualifizierten elektronischen Unter-
schrift versehen sein (vgl. Art. 5 bis 7
der Verordnung iiber die elektronische
Ubermittlung im Rahmen eines Ver-
waltungsverfahrens [SR 172.021.2]). Wer
innert Frist keine Einsprache erhebt, ist
vom weiteren Verfahren ausgeschlos-
sen.

Wahrend derselben Auflagefrist kann,
wer nach den Vorschriften des EntG
Partei ist, samtliche Begehren nach
Artikel 33 EntG geltend machen. Diese
sind im Wesentlichen:

a. Einsprachen gegen die Enteignung;

b. Begehren nach den Artikeln 7-10
EntG;

c. Begehren um Sachleistung (Art. 18
EntG);

d. Begehren um Ausdehnung der Ent-
eignung (Art. 12 EntG);

e. die geforderte Enteignungsentscha-
digung.

Zur Anmeldung von Forderungen inner-
halb der Einsprachefrist sind auch die
Mieter und Pachter sowie die Dienstbar-
keitsberechtigten und die Glaubiger aus
vorgemerkten personlichen Rechten
verpflichtet. Pfandrechte und Grundlas-
ten, die auf einem in Anspruch genom-
menen Grundstiick haften, sind nicht
anzumelden, Nutzniessungsrechte nur,
soweit behauptet wird, aus dem Entzu-
ge des Nutzniessungsgegenstandes ent-
stehe Schaden.

Eidgensssisches
Starkstrominspektorat
Planvorlagen
Luppmenstrasse 1
8320 Fehraltorf

146404

Miinchenbuchsee

Baupublikation

Bauherrschaft
Amt fiir Grundstiicke und Gebdude,
3011 Bern

Projektverfasserin
RISTAG Ingenieure AG, Eigerweg 4,
3322 Urtenen-Schénbiihl

Bauvorhaben

Ausbau und Erhéhung Moosrainweg
West auf eine Breite von 6.20 m plus
zwei seitlichen Banketten von je 50 cm /
Neubauvon 9 Beleuchtungskandelaber/
Umlegung Wasserleitung / Verlegung
Hydrant

Standort

Moosrainweg/Buechlimatt, 3053 Miin-
chenbuchsee, Parzellen-Nrn. 141, 622
(BR 2914), 988, 2292, 2357, 2361, Nut-
zungszone: Zone mit Planungspflicht
ZPP Nr. 1 «Buechlimatt» / Land-
wirtschaftszone LWZ, Koordinaten:
2’599°635 / 1'208°808
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Herstellung und Abonnemente
Fraubrunner Anzeiger
Bernfeldweg 32, 3303 Jegenstorf
inserate@fraubrunner.ch

Versand
Die Schweizerische Post AG

Auflage: 17 497 Exemplare
(WEMF-beglaubigt).

Erscheint jeden Donnerstag
Amtlicher Anzeiger der Gemeinden
Bariswil, Deisswil, Diemerswil,
Fraubrunnen, Iffwil, Jegenstorf,
Mattstetten, Moosseedorf,
Miinchenbuchsee, Urtenen-Schon-
biihl, Wiggiswil, Zuzwil. Erscheint
wochentlich.

Insertionspreise

(1-spaltige mm-Zeile, 26 mm breit,
exKkl. 8,1% MwSt.).

Anzeigergebiet:

Fr. —.56 sw (Minimaltaxe Fr. 33.60)
Fr. —.74 farbig (Minimaltaxe Fr. 44.40)
Ubrige Schweiz:

Fr. —.66 sw (Minimaltaxe Fr. 39.60)
Fr. -.8 farbig (Minimaltaxe Fr. 50.40)
Platzierungszuschlag Fr. 30.—
Chiffregebiihr: Fr. 10.—
Reklameinserate im amtlichen Teil
Fr. 2.05 sw pro 2-spaltige mm-Zeile
Fr. 2.90 farbig pro 2-spaltige mm-Zeile

Annahmeschluss:
Dienstag, 12.00 Uhr.

BarnerBar Anzeiger Kombi
Kombi-Inserate mit dem BarnerBar
und angrenzende Anzeiger.
Inseratenschluss:

Vorwoche Freitag, 12.00 Uhr

Tel. 031529 85 00
info@adannoncen.ch

Inserateaufgabe

Kann nur schriftlich oder persén-
lich entgegengenommen werden.
Telefonische Auftrage werden aus
Verstandigungsgriinden nicht ent-
gegengenommen.

Online-Ausgabe

Samtliche aufgegebenen Inserate
erscheinen gleichzeitig kostenlos
in der Online-Ausgabe.

Verlagsleitung
Gemeindeverband

Fraubrunner Anzeiger

Gino Bonalfini, Geschaftsfiihrer,
Bernfeldweg 32, 3303 Jegenstorf,
gino.bonafini@fraubrunner.ch

Notfalltreffpunkte
in der Region

Fraubrunnen
Neue Turnhalle,
Zauggenriedstrasse 5

Jegenstorf
Schulanlage Gyrisberg,
Briiggackerstrasse 34e

Moosseedorf
Strandbad Moossee, Badweg 23

Miinchenbuchsee
Schulhaus Paul Klee (Aula)
Oberdorfstrasse 18

Gewidsserschutzbereich
uB

Gewidsserschutzmassnahmen
Das Sauberabwasser wird iiber die
Schulter entwéssert

Ausnahmen
» Bauen ausserhalb Baugebiet,
Art. 24 RPG
» Unterschreitung Strassenabstand,
Art. 27 Abs. 1 GBR i.V.m. Art. 81 SG
» Uberdecken eines Gewissers,
Art. 38 GSchG

Hinweise

» Bauvorhaben erfordert eine Wasser-
baupolizeibewilligung, Art. 48 WBG

» Bauen im Gewadsserraum, Art. 41c
GSchV

» das Projekt steht im Zusammenhang
mit dem geplanten Neubau fiir das
neue Strassenverkehrs- und Schiff-
fahrtsamt SVSA

Auflagestelle
Gemeinde Miinchenbuchsee,
Bernstrasse 12, 3053 Miinchenbuchsee

Elektronischer Zugriff
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances/250244

eBau Nummer: 2025-10382

Auflage- und Einsprachefrist
16. Februar 2026

Einsprachestelle
Regierungsstatthalteramt
Bern-Mittelland, Poststrasse 25,
3071 Ostermundigen

Es wird auf die Gesuchsakten und die
Markierung verwiesen. Einsprachen
und Rechtsverwahrungen sowie Las-
tenausgleichsbegehren sind schriftlich
und begriindet im Doppel bei der Ein-
sprachestelle einzureichen. Lastenaus-
gleichsanspriiche, die nicht innerhalb
der Auflage- und Einsprachefrist ange-
meldet werden, verwirken (Art. 31 Abs.
4 BauG). Bei Kollektiveinsprachen oder
vervielfdltigten und weitgehend iden-
tischen Einsprachen ist anzugeben,
wer befugt ist, die Einsprechergruppe
rechtsverbindlich zu vertreten (Art. 35b
BauG).

Ostermundigen, 16. Januar 2026

Regierungsstatthalteramt
Bern-Mittelland

146346

Baupublikation

Bauherrschaft

1. Energie Miinchenbuchsee AG,
Talstrasse 9, 3053 Miinchenbuchsee,

2. Einwohnergemeinde
Miinchenbuchsee, Bernstrasse 8,

3053 Miinchenbuchsee

vertreten durch

Hansulrich Weber

Einwohnergemeinde Miinchenbuchsee,
Bernstrasse 12, 3053 Miinchenbuchsee

Projektverfasserin
adam civil engineering gmbh,
Klosterweg 4, 3053 Miinchenbuchsee

Bauvorhaben

Neubau Fernwirmeleitungen (Verbin-
dungsleitung Radiostrasse — Oberdorf-
strasse) / Ersatz Wasserleitung und
Strassenentwdsserung, Belagssanie-
rung Strasse und Gehweg (Lindenweg)

Standort

Radiostrasse 25 / Lindenweg / Oberdorf-
strass, 3053 Miinchenbuchsee, Parzel-
len-Nrn.18 /19/53/78 /96 / 2622/ 2623/
2624, Nutzungszone: Z6N O (Radiosta-
tion) / Strassenareal in div. Bauzonen /
Landwirtschaftszone LWZ, Koordina-
ten: 2°600’104 / 1°207°332

Gewadsserschutzbereich
Ay

Gewdsserschutzmassnahmen
Sanierungsmassnahmen

Ausnahmen

» Bauen ausserhalb Baugebiet,
Art. 24 RPG

» Unterschreitung Strassenabstand,
Art. 27 Abs. 1 GBRi.V.m. Art. 81 SG

Hinweise

» Bauen im Gewdsserraum,
Art. 41¢ GSchV

» Das Bauvorhaben erfordert eine
wasserbaupolizeiliche Bewilligung,
Art. 48 WBG

Auflagestelle
Gemeinde Miinchenbuchsee,
Bernstrasse 12, 3053 Miinchenbuchsee

Elektronischer Zugriff
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances/253760

eBau Nummer: 2025-10930

Auflage- und Einsprachefrist
16. Februar 2026

Einsprachestelle
Regierungsstatthalteramt
Bern-Mittelland, Poststrasse 25,
3071 Ostermundigen

Es wird auf die Gesuchsakten und die
Markierung verwiesen. Einsprachen
und Rechtsverwahrungen sowie Las-
tenausgleichsbegehren sind schriftlich
und begriindet im Doppel bei der Ein-
sprachestelle einzureichen. Lastenaus-
gleichsanspriiche, die nicht innerhalb
der Auflage- und Einsprachefrist ange-
meldet werden, verwirken (Art. 31 Abs.
4 BauG). Bei Kollektiveinsprachen oder
vervielfaltigten und weitgehend iden-
tischen Einsprachen ist anzugeben,
wer befugt ist, die Einsprechergruppe
rechtsverbindlich zu vertreten (Art. 35b
BauG).

Ostermundigen, 16. Januar 2026

Regierungsstatthalteramt
Bern-Mittelland

146347

Urtenen-Schonbiihl

Fasnachtsumzug -
Strassensperrung

Verkehrssperrung  der  Solothurn-
strasse im Bereich Urtenen Oberdorf bis
Zentrum fiir den Fasnachtsumzug am
Sonntag, 25. Januar 2026 ab 13.00 Uhr
fiir ca. 2 Std. durch die Sicherheitsfirma
Procustos in Zusammenarbeit mit dem
Feuerwehrverein Urtenen-Schénbiihl.
Die Sperrung ist durch das Tiefbauamt,
die Kantonspolizei und die Ortspolizei
bewilligt. Umleitungen sind signali-
siert. Die Bevolkerung wird um Kennt-
nisnahme gebeten.

Die Gemeindeverwaltung
146405

Baupublikation

Bauherrschaft / Projektverfasserin
APGJSGA,

Allgemeine Plakatgesellschaft AG,
Bahnhohenweg 82, 3018 Bern

Bauvorhaben

Erstellen von 1 x F12 Plakatwerbetrager,
freistehend, doppelseitig, unbeleuch-
tet, fiir den wochentlichen Plakatan-
schlag von Fremdwerbung. Gemdss Fo-
toblatt sowie Situationsplan.

Standort
Gmeinmatt 1-10, Urtenen-Schoénbiihl,
Parzelle 359, Wohnzone W3

Auflage- und Einsprachefrist bis
23. Februar 2026

Auflage- und Einsprachestelle
Bauverwaltung, Zentrumsplatz 8,
3322 Urtenen-Schonbiihl

Es wird auf die Gesuchsakten verwie-
sen. Die Unterlagen kénnen zusdatzlich
auf eBau eingesehen werden: https://
www.portal.ebau.apps.be.ch/public-
instances/266262.

Einsprachen und Rechtsverwahrungen
sind schriftlich und begriindet im Dop-
pelinnerhalb der Einsprachefrist einzu-
reichen.

Bei Kollektiveinsprachen oder verviel-
faltigten und weitgehend identischen
Einsprachen ist anzugeben, wer befugt
ist, die Einsprechergruppe rechtsver-
bindlich zu vertreten (Art. 35b BauG).

Bauverwaltung Urtenen-Schonbiihl
146406

Baupublikation

Bauherrschaft

HANSA_FLEX Hydraulik AG,
Uwe Ziesenhenne,
Worblentalstrasse 32, 3063 Ittigen

Projektverfasserin

Westiform AG, Adrian Baumann,
Freiburgstrasse 596,

3172 Niederwangen

Bauvorhaben
Montage von Werbeelementen —
HANSA-FLEX Hydraulik AG

Standort
Grubenstrasse 109, Schonbiihl, Parzelle
1597, Arbeitszone ArbZ 2

Auflage- und Einsprachefrist bis
23. Februar 2026

Auflage- und Einsprachestelle
Bauverwaltung, Zentrumsplatz 8,
3322 Urtenen-Schonbiihl

Es wird auf die Gesuchsakten verwie-
sen. Die Unterlagen kénnen zusdatzlich
auf eBau eingesehen werden: https://
www.portal.ebau.apps.be.ch/public-
instances/266763.

Einsprachen und Rechtsverwahrungen
sind schriftlich und begriindet im Dop-
pel innerhalb der Einsprachefrist einzu-
reichen.

Bei Kollektiveinsprachen oder verviel-
faltigten und weitgehend identischen
Einsprachen ist anzugeben, wer befugt
ist, die Einsprechergruppe rechtsver-
bindlich zu vertreten (Art. 35b BauG).

Bauverwaltung Urtenen-Schonbiihl
146407

Zuzwil

Baupublikation

Bauherrschaft
Andreas Dahinden, Thalacker 5b,
3303 Zuzwil

Projektverfasser
Andreas Dahinden, Thalacker 5b,
3303 Zuzwil

Bauvorhaben
Pergola iiber gesamte Balkonldnge

Objekt/Standort
Thalacker 5b, Parzelle 1466

Zone
Wohn- und Arbeitszone / Gewaésser-
schutzbereich iiB

Auflagestelle
Gemeindeverwaltung Zuzwil,
3303 Zuzwil und online unter
www.portal.ebau.apps.be.ch
eBau-Nr. 2025-14853

Auflage- und Einsprachefrist
bis und mit 23. Februar 2026

Einsprachestelle
Gemeindeverwaltung Zuzwil,
Oberdorf 12, 3303 Zuzwil

Es wird auf die Profile und die Gesuchs-
akten verwiesen.

Einsprachen und Rechtsverwahrungen
sind schriftlich und begriindet inner-
halb der Auflagefrist bei der Gemein-
deverwaltung Zuzwil einzureichen. Bei
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Kollektiveinsprachen und vervielfaltig-
ten oder weitgehend identischen Ein-
sprachen ist anzugeben, wer befugt ist
die Einsprechergruppe rechtsverbind-
lich zu vertreten (Art. 35b BauG).

Zuzwil, 19. Januar 2026

Gemeinderat Zuzwil
146408

Evangelisch-reformierte
Kirche

KIFCHGEMEINDE
Grarenrien-LImpacH

Grafenried-Limpach

www.hallokirche.ch

Pikettdienst: Daniel Sutter, Telefon 031
767 71 22 oder 079 420 54 07.

Ab Samstag, 24. Januar bis Ende Marz
ist Olivia Raval fiir alle Trauerfille zu-
standig, Telefon 077 292 97 72.

Gottesdienste

Sonntag, 25. Januar, 10.00 Uhr
Predigtgottesdienst der letzte vor dem
Studienurlaub in der Kirche Grafenried
mit Daniel Sutter. Thema «Ich kreise um
Gott, den uralten Turm» Willkommen!
Anschliessend Gaffee Chriizpunkt.

Veranstaltungen

Dienstag, 27. Januar, 10.00 Uhr
Kafi-u-meH im Liddeli an der Miilchi-
strasse 2, Limpach. «Kafele, Ploiderle,
Luege, Lose, Ldbe...» zusammen mit
dem Kaffeeteam.

KUW

Freitag, 23. Januar, 13.30-16.30 Uhr
KUW 2/II im KGH Grafenried. Bibel
nicht vergessen!

Mittwoch, 28. Januar, 13.30-16.30 Uhr
KUW 5/I und

Freitag, 30. Januar, 13.30-16.30 Uhr
KUW 5/II im KGH Grafenried. Bibel
nicht vergessen!

Freitag, 30. Januar, 18.00 Uhr
Film-Abend fiir die KUW 5. Klassen
(ohne Eltern) im KGH Grafenried, weite-

re Infos per Mail.
146414

8]
reformierte
Kirchgemeinde
Hindelbank

Hindelbank

www.ref-hindelbank.ch

Donnerstag, 22. Januar, 19.00 Uhr
«Zame rede» Dorf-Palaver zum Thema
«Meinungsfreiheit» im Fiiiirio Hindel-
bank. Es laden ein: Kirchgemeinde, Kul-
turkommission und KMU Hindelbank.
Moderation: Simon Liechti und Pfarrerin
Susanna Meyer.

Sonntag, 25. Januar, 9.30 Uhr
Gottesdienst mit KUW 5 zum The-
ma «Die Bibel - eine Bibliothek». Iris
Meyer-Hosner, Katechetin. Bruno Kauf-
mann, Organist.

Freitag, 30. Januar, 12.00-13.00 Uhr
Gschichte-Zmittag - &dsse, singe, &
Gschicht us dr Bibu lose! Kindgerechte
Geschichte fiir alle, im Kirchgemein-
dehaus. Bitte anmelden jeweils bis
Mittwoch vorher bei Simone Lehmann,
Telefon 078 863 66 67, per Whats-App
moglich.
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Der Gemeinniitzige Verein der Kirch-
gemeinde Hindelbank ladt Sie zu
folgendem Anlass ein:

Donnerstag, 29. Januar, 12.00 Uhr
Gemeinsames Mittagessen im Restau-
rant zum Bad, Miinchringen. Bitte an-
melden bis 27. Januar, Telefon 031 761 01
51. Fahrdienst: Ursula Salzmann, Tele-
fon 076 761 21 13.

146415

Jegenstorf

www.kirche-jegenstorf.ch

Samstag, 24. Januar, 14.00 Uhr
Cevi Jungschar im Kirchgemeindehaus:
www.cevijegschoe.ch.

Sonntag, 25. Januar, 9.30 Uhr
Lobgottesdienst am Kirchensonntag ge-
staltet durch das LoGo-Team. «Siehe ich
mache alles neu — vom Nashorn, vom
Glaubwiirdigen und vom Echten».

Dienstag, 27. Januar, 14.00 Uhr

Spiel- und Nachmittagskafi 60+ Spezi-
al in der Stiftung Rotonda, Rufbus auf
Wunsch bestellbar, Tel. 031 763 70 oo.
19.15 Uhr

Gebet im Raum der Stille.

Mittwoch, 28. Januar, 9.00 Uhr
Piccoli im Kirchgemeindehaus.

Donnerstag, 29. Januar, 7.15 Uhr
Frithgebet in der Kirche.

18.00 Uhr

CHURCH-in im Kirchgemeindehaus.

Urtenen-Schonbiihl

www.kirche-urtenen.ch

Freitag, 23. Januar, 10.15 Uhr

Andacht im Alterswohnsitz, Pfr. D. Brin-
gold und Organistin E. Zimmermann.
Alle sind herzlich willkommen.

12.00 Uhr

Gschichteria — Mittagstisch fiir alle Ge-
nerationen, Chiuchehuus Lee.

Samstag, 24. Januar, 10.00 Uhr
Meditation im Saal der Kirche.

Sonntag, 25. Januar, 9.30 Uhr
Gottesdienst in Mattstetten im Mehr-
zweckraum, Pfr. A. Aeppli, Orgel: F.
Braun. «Zuversichtlich vorausschau-
en» (Matthdus 7,24—27) Kirchenkaffe
mit dem Landfrauenverein Mattstetten,
Fahrdienst: HP Blatter, Telefon 031 859
18 07.

Dienstag, 27. Januar, 14.00 Uhr
Lismi-Nachmittag, Chiuchehuus Lee.

Donnerstag, 29. Januar, 7.30 Uhr
Offenes Gebet in der Kirche.

12.15 Uhr

Wandern fiir Senioren: Besichtigung
des Uhrenmuseums OMEGA in Biel,
Treff: SBB Schonbiihl Kosten: Billette
2x6 Zonen / Tageskarte 6 Zonen (max.
Fr. 15.60). Bitte saubere Ersatzschuhe
mitnehmen!

y
A

Miinchenbuchsee-
Moosseedorf

www.kige.ch

146416

Reformierte Kirche
Minchenbuchsee
Moosseedorf

2. Abendmusik: «Leidenschaft und
Meditation»

Samstag, 24. Januar, 19.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Miinchenbuchsee.
Mit Werken von C. Franck, ]J. Massenet,
A. Part, E. Bloch, P. Casals, G. Cassado,
gespielt von Janka Speglitz, Violoncello
und Irene Hirt Niederhauser, Klavier.

Kirchensonntag

Sonntag, 25. Januar, 10.00 Uhr

Kirche Miinchenbuchsee. Die Kraft der
Dankbarkeit. Worte: Christian Indbnit
und KiSo-Team. Musik: Chrigu Gerber.
Mit Kaffee.

Kaffi-Traff
Sonntag, 25. Januar, 14.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Miinchenbuchsee.

Kaffi-Traff
Dienstag, 27. Januar, 9.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Miinchenbuchsee.

Babysingen
Dienstag, 27. Januar, 9.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Miinchenbuchsee.

Offenes Foyer

Dienstag, 27. Januar, 15.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Miinchenbuchsee.
Im «offenen foyer» gibt es Kaffee und
Kleinigkeiten an der Bar, Spiele und
Bastelarbeiten im Grossen Saal, Tische
und Stiihle zum Sitzen und Reden auch
mit Personen aus unserem Mitarbeiter-
team.

Mir singe...
Mittwoch, 28. Januar, 10.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Moosseedorf.

«Friisch vor Labere wag singe»! Ein Be-
diirfnis fiir viele, aber ohne Verpflich-
tung fiir Auftritte. Wer gern singt ist
herzlich willkommen! Es braucht keine

Vorkenntnisse.
146417

= ROMISCH-KATHOLISCHE
KIRCHGEMEINDE
ST. PETER UND PAUL,
UTZENSTORF

www.kathutzenstorf.ch

Samstag, 24. Januar, 17.30 Uhr
HI. Messe.

Sonntag, 25. Januar, 11.00 Uhr
Familiengottesdienst.

Mehr Informationen im Pfarrblatt oder

unter www.kathutzenstorf.ch.
146418

146401

Praxis
Dr. med. Peter Steck
Fraubrunnen

Die Praxis bleibt von
2. bis 6. Februar 2026
geschlossen.

Vertretung:

Praxis Fr. Dr. Selz,

Telefon 031 767 85 85
Arztlicher Notfalldienst der
Region, Tel. 0900 57 67 47

146419

Praxis

fir Rheumaerkrankungen
und Allgemeine Innere
Medizin

Dr. med. H. Mauron

Moosbiihistrasse 33
3302 Moosseedorf

Praxis geschlossen vom
31. Januar bis 8. Februar 2026

Vertretung:
Gemass Praxistelefon 031 859 33 85

Ferienabwesenheit
Buchsimed

Drs. med.
M. Brand und M. Meier

Die Praxis bleibt
vom 2. bis 6. Februar 2026
geschlossen

Die Vertretung ist via
Alibiphon geregelt.

146402

Wenn Energie nicht mehr
durch den Tag triagt

Zu mude am Morgen.
Zu wenig Kraft am Nachmittag.

cbdweltneuheit.shop

146359

Einladung zur
Hauptversammlung
der Musikgesellschaft
Jegenstorf

Donnerstag 29. Januar 2026, 19.30 Uhr
Aula Schulhaus Gyrisberg

Traktanden gemass Statuten 146420

Kaufe lhr Auto
ab Platz!

Autos, Busse, Liefer- und Gelande-

wagen, Kilometer und Zustand
egal. Guter Preis, wird bar bezahlt,
egal wo.

Rufen Sie mich an, ich spreche
Schweizerdeutsch.

Telefon 079 529 11 90 (auch Sa/So)

Kaufe Autos und
Wohnmobile
Telefon 079 777 97 79 (Mo-So)

Auch Busse, Lieferwagen, Jeeps,
Gelandewagen und LKW

Serios ¢ Schnell ¢ CH-Unternehmen

146290

Top Verdienst

BBK364/A.146337
fair — langfristig — serios — sinnvoll

Monatlich 3 bis 5-stellig + Spez. Boni
flexible Zeiteinteilung, ab 5h / Woche

Termin: 079 321 21 65 Hr. Binggeli

BarnerBar
Anzeiger in der
Region Bern

lhre maximale Reichweite zwischen:
= Bern

= Thun

= Burgdorf

= Freiburg

ANZEIGER
BARNERBAR € 001 FiNGEN

DEr anzeloer Laupen

Anzeiger i
ADISISRk

Fraubruminer &

anzeiger

«Vereins-News»
aus der Region

im
Fraubrunner
Anzeiger

Im Fraubrunner Anzeiger
gibt es eine Rubrik fiir die
Vereine. Die Vereine haben die
Maoglichkeit, sich kostenlos
unter «Vereins-News»
vorzustellen.

Ist Thr Verein interessiert?
Nehmen Sie Kontakt auf mit
Karin Balmer,
Telefon 078 644 68 14,
karin.balmer@fraubrunner.ch

Besuchs- und
Begleitdienst SRK
Abwechslung und Austausch im Alltag

> 0313840217
- srk-bern.ch/besuchsdienst

Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rofes Krevz
Canton de Berne Kanton Bern

+

Frau Brunners

Garten-Tipp

Frithlingsvorfreude
mit Bliitenzweigen

Kaum sind die Weihnachtsdekorationen weggerdumt, mag
man den Friihling mit dem Erwachen der Natur kaum mehr
erwarten. Der Januar ist eine gute Zeit, sich mit Bliitenzweigen
auf den nahenden Friihling einzustimmen und Farbe ins Haus
zu holen.

Viele kennen die sogenannten Barbara-Zweige, die man traditio-
nellerweise am Barbaratag, dem 4. Dezember, schneidet, damit
sie zu Weihnachten erbliihen. Fiir die meisten stehen jedoch im
Dezember Weihnachtssterne und Amaryllis im Vordergrund. Blii-
tenzweige werden dann zu Jahresbeginn umso mehr geschatzt.

Ideal fiir die Vase sind vor allem Geholze, die mit zahlreichen
Bliitenknospen besetzt sind. Am besten schneidet man die Zwei-
ge an frostfreien Tagen. Fiir die Vase sollten die Zweige mit einem
scharfen Messer schriag angeschnitten und in warmes Wasser ge-
stellt werden.

Auswahl geeigneter Geholze

Pflanze Bliitenfarbe Bemerkungen
(je nach Sorte)

Blutjohannisbeere

(Ribes sangiuneum) Rosa, Rot

Felsenbirne (Amelanchier) Weiss

Forsythie (Forsythia) Gelb

Kirschpflaume (Prunus cerasifera) | Hellrosa, Weiss

Kornelkirsche (Cornus mas) Gelb Leicht duftend

Pfirsich (Prunus persica) Rosa

Schlehe (Prunus spinosa) Weiss

Schneeforsythie

(Abeliophyllum distichum) Hellrosa bis Weiss Feiner Duft

Sternmagnolie (Magnolia stellata) | Weiss Feiner Duft

Zaubernuss (Hamamelis) Gelb, Orange, Kupferrot Susser Duft

Zierkirschen (Prunus) Weiss bis Rosa Diverse Arten und

Sorten
Zierquitte (Chaenomeles) Orange, Rot, Weiss, Rosa

Auch «Abfille» aus dem Winterschnitt von Obstgehdlzen wie
Kirschbaum oder Apfelbaum liefern eine Bliitenpracht fiir drin-
nen. Im Ubrigen sehen auch Zweige, die «nur» frisches zartes
Griin austreiben, sehr hiibsch aus, so zum Beispiel Hasel oder
Weide.

Bliitenzweige stehen meist lange in der Vase; deshalb ist es zu
empfehlen, ein Frischhaltemittel dazuzugeben oder das Wasser
hdufig zu wechseln. Dies verlangert die Haltbarkeit ebenso wie
eine nicht allzu hohe Raumtemperatur.

Magnolie Forsythien

Kirschbliite

Garten-Tipp vorgeschlagen von:

GartenHaus

Pflanze deinen Traum.

wyssgarten.ch
facebook.com/wyssgarten
instagram.com/wyssgarten

Wir wiinschen ein gutes Gartenjahr



Alles wird teurer.
Strom wird billiger.

Hol dir den glnstigsten Strom

von deinem Nachbarn auf solartarif.ch

2 Helion

Effizient informieren mit einer

Publirepo

im Fraubru r

Mit einer Publireportage (Wo
Produkte und Dienstleistung
mehr Text als Bild, strahlt ab
lichen Inserates hinaus und e
entsprechend gekennzeichnet,
Werlgung transparent zu mach

Gerne erstellen wir Ihre ganz perso
tionsziele mit und verlangen Sie noch

Fir eine Beratung, Buchung oder bei allgemeinen Fragen
wenden Sie sich unter Telefon 031 760 69 60 oder via
E-Mail: inserate@fraubrunner.ch an uns.

ortage) setzen wir lhre
en! Die Publireportage hat
keiten eines herkdmm-
. Publireportagen werden
aktionsbeitragen und

. Teilen Sie uns lhre Kommunika-
erbindliche Offerte!

fraubrunner @

anzeiger
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Scan mich!

solartarif.ch

146344

- - - warg.
Bereit fiir eine .IRE S e
Verinderung? NS *‘_—'

Zur Ergénzung unseres Teams sind wir per sofort oder
nach Vereinbarung auf der Suche nach:

Restaurationsfachfrau/-mann 60-100%
Aushilfe Service

Arbeitest du gerne in einem jungen und dynamischen
Team, bist unregelmassige Arbeitszeiten gewohnt und
bringst viel Freude und Engagement flir die Gastronomie
mit? Oder freust du dich in das Leben der Gastronomie
einzutauchen? Dann bist du bei uns genau richtig. Bewirb
dich und wir freuen uns, dich personlich kennenzulernen.

Wir freuen uns auf dich.

Sarah und Christoph Hunziker
Schipbérg-Beizli, Schupbarg 134, 3054 Schipfen
Telefon 031 879 01 22, E-Mail: info@beizli.ch

146399

Fiirchte dich nicht,
ich bin mit dir; weiche nicht,
denn ich bin dein Gott.

Jesaja 41,10
In stiller Trauer missen wir Abschied nehmen von dir
Kurt Bischof
3. September 1937 bis 18. Januar 2026

LieberVatu, du bist fiirimmer eingeschlafen. Wir génnen dir die Ruhe. In unseren Herzen
wirst du immer bei uns sein.

Traueradresse: In Liebe und Verbundenheit:
Verena Bischof Verena Bischof

Bergacker 4 Regula und Urs Meier

3303 Zuzwil Pascal Meier

Cécile und Herolind Meier-Abdieski

Michael Meier und Céline Gyger
Monika Friedli und Fredy Waber

Yannic und Debora Friedli mit Anouk

Joel Friedli und Sindy Hostettler mit Lia und Noe
Verwandte und Bekannte

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, 30. Januar 2026 um 14.00 Uhr auf dem

Friedhof Jegenstorf statt, anschliessend Abdankung in der reformierten Kirche.
146412

Wir sind 24 Stunden fuUr Sie da
'7%

Schonthal Bestattungsdienste
info@schoenthalgmbh.ch
Inhaber
Urs Schonthal
Telefon 031 761 02 92 146391

146295

Huguenin

Mlnchenbuchsee, Urtenen-Schonbuhl,
Jegenstorf, Grafenried un

d Umgebung
24h Tel. 031 552 04 85 / www.hugueni

Kifra-Kombi

Wir machen Sie darauf aufmerk-
sam, dass der Anzeiger Kirchberg
nach 150 Jahren per Ende 2025
eingestellt wurde und es somit
das Kifra-Kombi nicht mehr gibt.

Ihre Inserate fiir den Fraubrunner
Anzeiger konnen Sie direkt auf-
geben unter:

inserate@fraubrunner.ch

146313

EICHER

0323841314
www.kleinbusse.ch

J

Neue Herausforderung gesucht.....?

wir suchen dringend fir die
«Gemeinde Miinchenbuchsee»

Schulbusbus-Piloten und Pilotinnen

Teilzeit (10-50%)
mit Fihrerausweis Kat. B, oder D1 (Code 121/122)
vorzugsweise mit Chauffeurzulassung (CZV)

Der Fahrdienst kann flexibel und wenn mdglich nach Ihren Bedirfnissen aufgeteilt
werden. Haben Sie Verstéandnis und Geduld mit Kindern und Erwachsenen, sind
zuverldssig, belastbar und freundlich, sprechen fliessend unsere Landessprache? Sie
kénnen mit ,,grésseren" Fahrzeugen umgehen und integrieren sich in ein heterogenes
Team.

Fiihlen Sie sich angesprochen, rufen Sie uns unverbindlich an oder melden Sie sich per
E-Mail bei info@kleinbusse.ch

146357

Mt
S
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ROSSLI MATTSTETTEN AG

Wir suchen ab 1. Februar 2026 oder
nach Vereinbarung eine/n

Koch/Hilfskoch 50-100%
(m/w)
Suchst du eine neue Herausforderung?

Balaazi Youssef,

Tel. 078 772 00 10 oder 031 859 01 20

Neustart oder Nebenjob?

Flexibles Arbeiten

Schritt fir Schritt begleitet.
Arbeiten von zuhause aus. Fir alle,
die neu durchstarten wollen.

startejetzt.ch -
Pensionierte
Seniorenpflegerin

mit langjéhriger Erfahrung sucht

30-40%-Stelle. Beste Erfahrung in

Kochen, Reinigung und Pflege. Habe

Losungswort: HAMBURGER

auch Erfahrung mit Demenzkranken.
Beste Referenzen vorhanden.

Telefon 078 924 99 53 ©aoses
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Freitag - Sonntag, 27. - 29. Mérz 2026 | Samstag - Freitag, 18. - 24. Juli 2026 o . - \TE“ - - -

Carf, Ubernachtung im DZ,uvm. ~ ab CHF430.00 [ Carf, Ubernachtung im DZ, uvm. ~ ab CHF 1275.00 inserieren Sie - F“““GSIE Schweizer Fleisch zum hesten Preis
= O O £ &7 ; 57 i Sim ﬁF _ 1800 UHR
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- 1. August in Samnaun
Freitag - Sonntag, 31. Juli - 02. August 2026
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Friihlingsreise durch Holland und Zeeland
Montag - Freitag, 06. - 10. April 2026 ‘
Carf, Ubernachtung im DZ, uvm. ab CHF 975.00
L e,

Friihlingserwachen Bodensee & Lechtal
Dienstag - Mittwoch, 14. - 15. April 2026

Carf, Ubernachtung im DZ, uvm. ab CHF 265.00 :
TS

o

Cornwall - So traumhaft schon
Montag - Sonntag, 03. - 09. August 2026
t Carf, Ubernachtung im DZ, uvm. ab CHF 2175.00

Unbekanntes Glarnerland
 Dienstag - Mittwoch, 1. - 12. August 2026

Carf, Ubernachtung im DZ, uvm. ~ab CHF 240.00
Herbstferien in Rosas R
Fr-Sa,18.- 26. Sept. & Fr - Sa, 25. Sept. - 03. Okt. 2026

Kunterbuntes Schweden

Dienstag - Montag . 12. - 18. Mai 2026
(arf, Ubernachtung im DZ, uvm.  ab CHF1315.00
ST e TR

Glanzlichter Rumdniens
Montag - Freitag, 22. Juni - 03. Juli 2026

t
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Von Bademeisterinnen im Sommer zu Saunameisterinnen im Winter

In der Empfangsjurte werden die Saunagédste von Sabin Rothacher (Bild) oder Meeling Thulin

empfangen.

Am einzigartigen Moossee kann das
ganze Jahr geschwitzt werden, im
Sommer unter der warmen Sonne und
im Winter nun auch in der Moossee-
Sauna. Fiir die wohlige Warme und die
entspannte Atmosphdre wahrend den
kalten Wintermonaten sorgen Meeling
Thulin und Sabin Rothacher, die im
Sommer als Bademeisterinnen jeweils
auch fiir das Strandbad Moossee zu-
standig sind. Im Weiteren erfahren Sie
mehr {ibers Saunieren, dessen Wirkung
und dessen Ursprung.

Freiluftsauna am idyllischen
Moossee

Suchen Sie Warme und Entspannung
wahrend den kalten Wintermonaten
und mdchten in ein unvergessliches Er-
lebnis eintauchen, ist ein Besuch in der
Moossee-Sauna direkt am See zu emp-
fehlen. Die vier Jurten, eine Empfangs-
jurte, zwei Jurten mit einer Biosauna
(65-70°C) und einer finnischen Sauna
(85-90°C) sowie eine Ruhejurte laden
dazu ein, Wiarme zu tanken, sich zu
entspannen und fiir einen Moment den
Alltagsstress zu vergessen. Zwischen
den Saunagdngen kdnnen Sie sich an
der kalten Luft, im See, im Seewasser-
fass, im Fussbad oder unter der Aussen-
dusche abkiihlen. Anschliessend ruhen
Sie sich auf den bequemen Liegen in der
wohlig warmen Ruhejurte oder auf den
Aussenliegen oder Sitzgruppen unter
freiem Himmel aus. In der Empfangs-
jurte mit Tee und salzigen Knabbereien
tanken Sie wieder Energie. Weiter run-
den eine gemischte Garderobe, zwei WC
und zwei Warmwasser-Duschen das
Angebot ab.

Die Moossee-Sauna ist vom November
bis Marz geoffnet. Sie ist gemischt und
textilfrei. Wer m6chte, kann sich mit ei-
nem diinnen Baumwolltuch (keine syn-
thetischen) bedecken. Dieses kann bei
Bedarf auch vor Ort gekauft werden. Die
Sauna darf ab 16 Jahren besucht wer-
den, Kinder ab 12 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen. Wenn Sie Probleme
mit dem Herz, Blutdruck oder Krampf-
adern haben, sollten Sie zuerst Ihren
Arzt konsultieren. Wenn Sie zu Kreis-
laufbeschwerden neigen, gehen Sie es
langsam an. Saunieren Sie sanft und
kiihlen Sie sich langsam ab — am besten
von den Fiissen aufwarts. Bei Erkdltun-
gen und Grippe sollte man die Sauna
vermeiden. Auch Schwangere sollten
mit Achtsamkeit in die Sauna.

Die Offnungszeiten sind von Mittwoch
bis Freitag von 11.30 bis 21.30 Uhr und
Samstag und Sonntag von 09.30 bis
21.30 Uhr. Jeweils am 1. und 3. Montag
ist von 11.30 bis 21.30 Uhr Frauentag.
An den {ibrigen Montagen und jeweils
Dienstag ist die Sauna geschlossen.
Der Eintritt kostet Fr. 20.—. Fiir Dauer-
besucher gibt es auch Abonnemente.
Die Sauna ist 6ffentlich und es ist keine
Reservation notig. Auf der Homepage ist
jeweils ersichtlich, wie die Sauna gera-
de besucht ist.

Um den Saunabesuch zu geniessen,
sollten zwei Tiicher mitgenommen wer-
de, davon sollte eines gross genug fiir
die Sauna sein, da aus hygienischen
Griinden keine Haut aufs Holz darf, und
eines fiir draussen. Auch ein Bademan-
tel ist zu empfehlen. Fiir den Aussen-
bereich sind Badeschlappen praktisch.
Wer sich im See abkiihlen will, muss
auch die Badekleidung mitnehmen, da
Nacktbaden im See nicht gestattet ist.

Saunagdste melden sich zuerst in der
Empfangsjurte, wo ihnen alles Wichtige
erklart wird. In der Garderobe werden
die Kleider deponiert. Vor dem ersten

aufgebaut, die Ofen beim Ofenbauer in
Auftrag gegeben und installiert und ein
Container mit WC und Duschen hinge-
stellt. Die Jurten wurden stimmungsvoll
und gemiitlich von den beiden Initian-
tinnen mit viel Herzblut eingerichtet.
Letztes Jahr konnte endlich der Sauna-
betrieb erstmals in Betrieb genommen
werden. Dies ist nun bereits die zweite
Saison und die beiden Frauen sind mit
dem Stand der Dinge zufrieden. Sie
freuen sich iiber jeden Gast, der sich in
ihrer Saunawelt entspannt, geniesst,
sich von ihnen verwhnen ldasst und die
Sauna weiterempfiehlt.

Die Saunameisterinnen teilen sich ihre
Arbeit in einer Friih- und Spatschicht.
Am Vormittag wird vor der Eréffnung
alles griindlich geputzt und angefeu-
ert, damit bei der Ankunft der Géste
alles parat, sauber und schén warm
ist. Der Tee und das aromatisierte
Wasser werden vorbereitet und salzi-
ge Knabbereien auf die Tische gestellt.
Bei Schneefall werden die Wege frei
geschaufelt. Auch dass geniigend Holz
vorhanden ist, wird kontrolliert und in
die Holzkdrbe aufgefiillt. Wahrend der
Offnungszeit wird stindig neues Holz
nachgelegt, damit das Feuer und somit
die Warme nicht ausgehen. Die beiden
Frauen heissen die Gaste willkommen,
erklaren den Ablauf und die Saunare-
geln und betreuen sie. Sobald es dun-
kel wird, verwandeln sie das kleine Jur-
tendorf in eine mystische, zauberhafte
Lichtoase. Nach der Schliessung wer-

Relaxen auf den bequemen Liegen in der warmen Ruhejurte.

Saunagang wird der Korper griindlich
geduscht. Danach geht es ab in eine der
Saunas zum Schwitzen. Ein respektvol-
les Miteinander ist selbstverstdndlich
und auf die Privatsphdre der anderen
Gaste wird geachtet. Jeder soll sich wohl
fiihlen in dieser kleinen Saunawelt. Beim
Saunabesuch besteht kein Zeitlimit.

Entstehung der Mossee-Sauna und
deren Betreuung

Fiir Meeling Thulin und Sabin Rotha-
cher, die wihrend den Sommermonaten
im Strandbad am Moossee walten, ist
die Moossee-Sauna eine willkommene
Ergdnzung fiir die Wintermonate. Die
Idee, wiahrend den Wintermonaten eine
Jurtensauna am Moossee zu betreiben,
stammt von ihnen. Sie haben vor ein
paar Jahren ihren Vorschlag und ihr
Konzept bei der Gemeinde Moosseedorf
eingereicht. Schliesslich erhielten sie
das Ok der Gemeinde, das Projekt vor-
laufig wahrend vier Jahren zu testen.
Nach diesen vier Jahren wird Bilanz
gezogen und neu verhandelt, ob die
Sauna weiter betrieben wird. Wichtig
war bei der Erstellung der Sauna, dass
sie fiir den Sommerbetrieb Ende der
Wintermonate wieder abgebaut werden
konnte. So kamen die Beiden auf den
Gedanken, die Sauna in Jurten zu ins-
tallieren, die man nach Gebrauch wie-
der komplett abbauen und kompakt la-
gern kann. Es wurden beim Jurtenbauer
die entsprechenden Jurten bestellt und

den die Lichter ausgeldoscht und alles
hineingeraumt. Der Feierabend kann
eingeldutet werden.

Die Sauna und ihr Ursprung

Das Wort «Sauna» stammt aus dem Fin-
nischen und bedeutet «Schwitzstube».
Eine Sauna ist ein Raum aus Holz, der
durch einen Ofen auf hohe Temperatu-
ren erhitzt wird. Das Schwitzen fordert
die Entspannung und die Reinigung
des Korpers und Geistes und starkt das
Immunsystem. Die Finnen haben die
Saunakultur massgeblich gepragt und
verbreitet. Doch der Ursprung geht be-
reits in die Steinzeit zuriick. Als einfa-
ches Schwitzbad konzipiert, wurden
damals Erdlocher mit erhitzten Steinen
gefiillt. Zur Dampferzeugung wurden
die heissen Steine mit Wasser {ibergos-
sen. Diese «Steinzeitsauna» ist jedoch
nicht mit der heutigen, modernen Sau-
na vergleichbar.

Die Urspriinge unserer modernen Sau-
na findet man vielmehr bei den Eski-
mos oder den Indianern, die diese ur-
alte Form des Schwitzbades bis heute
bewahren. Auch die Germanen kannten
diese Form der Sauna bereits. Schon die
Romer und Griechen nahmen Verbesse-
rungen an Schwitzbddern vor. Im alten
Rom wurden Kohlebecken in der Mitte
des Raumes aufgestellt, welches trocke-
ne und heisse Luft erzeugte. Das soge-
nannte «Laconium» war geschaffen.

Vor iiber 1500 Jahren entdeckten die
Bauern im Norden Ostasiens die Erho-
lung durch das Dampfbad nach einem
harten Arbeitstag und wie sich das
Dampfbad aufihre Gesundheit auswirk-
te. Dieser gesundheitliche Aspekt legte
den Grundstein fiir die Sauna, wie wir
sie heute kennen. Durch das nomaden-
hafte Verhalten der Menschen aus die-
ser Zeit, gelangte das Schwitzbad und
dessen Wissen aus Asien nach Skandi-
navien. In Finnland war es jedoch viel
kalter und die meiste Zeit gefroren. Statt
den gefrorenen Boden aufzugraben, be-
gannen sie Zelte, Hiitten oder Steinhau-
ser zu bauen. So wurde die Tradition der
Sauna in Finnland kultiviert und das
Ritual verbreitete sich schliesslich auf
der ganzen Welt.

Den ersten richtigen Aufschwung im
20. Jahrhundert erlebte das Saunieren
wahrend und nach der Olympiade 1936
durch die Finnen. Die Sportler wiinsch-
ten sich damals nach den Wettkdmpfen
zur Regeneration eine Sauna, was fiir
die anderen Menschen neu war und be-
eindruckte. So entstanden in den 30er-
und 4oer-Jahren die ersten Saunaanla-
gen.

Den zweiten Aufschwung erlebte die
Saunatradition nach dem Ende des
zweiten Weltkrieges. Die zuriickge-
kehrten Kriegsveteranen kannten das
Saunieren und die positiven Effekte.
Viele eréffneten nach und nach selbst
Saunaanlagen. Heute hat sich die Saun-
akultur so verbreitet, dass sogar Private
in ihrem Haus oder Garten Saunas ins-
tallieren.

Forderung des Wohlbefindens und
der Gesundheit

Ein Saunagang ist mehr als nur Schwit-
zen. Die Sauna ist ein Ritual fiir Kérper
und Geist. Saunieren foérdert die Ent-
spannung und baut Stress ab, 16st Mus-
kelverspannungen, fordert die Regene-
ration und verbessert das allgemeine
Wohlbefinden. Durch den Temperatur-
wechsel starkt die Sauna das Immun-
system. Durch das intensive Schwitzen
wird die Haut gereinigt und revitali-
siert. Sie unterstiitzt die Entgiftung des
Korpers. Der Heiss-Kalt-Effekt strafft
das Gewebe, kurbelt die Durchblutung
an und schwemmt Giftstoffe und {iber-
fliissiges Wasser aus.

So wie die mit viel Herzblut eingerichteten
Jurten ist auch die Garderobe mit speziellen
Details ausgestattet.

Besonders wichtig ist es, nach dem
Saunagang den Korper zu bewegen,
damit der Kreislauf wieder in Schwung
kommt und ihn danach abzukiihlen,
beispielsweise mit einer kalten Dusche.
Eine ausreichende, entspannte Ruhe-
pause zur Kreislaufstabilisierung und
Maximierung der Wirkung einzulegen
ist wichtig. Vor dem ersten Saunagang
ist es wesentlich, die Haut griindlich
zu reinigen. Hautschiippchen und Kos-
metikprodukte verringern sonst den
Schwitzeffekt. Ein Saunagang sollte
nicht ldnger als 8-15 Minuten dauern.
Danach sollte reichlich getrunken wer-
den, da der Koérper durch das Schwitzen
viel Wasser verliert. Bleiben Sie nur so
lange in der Sauna, wie es Thnen guttut
und Sie sich wohlfiihlen. Beachten Sie,
dass der Korper durch die Temperatur-
wechsel grossen Strapazen ausgesetzt
ist und dies kein Leistungssport ist.
Die Sauna soll guttun und entspannen.
Es empfiehlt sich, nicht mehr als drei
Saunagidnge an einem Tag zu machen.
Nach dem Saunieren fiihlt man sich ent-
spannt und etwas miide.

Geniessen Sie die Warme, Ruhe und
Entspannung beim Besuch einer Sauna

vor allem in der kalten Jahreszeit.

www.moosseesauna.ch

Text: Karin Balmer
Fotos: Manuel Pereira, Karin Balmer

Der Lichterglanz verwandelt die kleine Saunawelt in einen mystischen Ort.
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VOLKS-
MUSIK*

Landler-Trio Barnbiet

Jeweils von

17-21 Uhrim
Coop Restaurant

Freitag, 30. Januar

Freitag, 27. Februar Schwyzerorgelitrio Wildigruess

Freitag, 27. Marz Schwyzerorgeliquartett Alperose

Freitag, 24. April
Freitag, 29. Mai

Kapelle Schpontan

Orgeli-Chracher

Kifra-Kombi

Wir machen Sie darauf auf-
merksam, dass der Anzeiger
Kirchberg nach 150 Jahren
per Ende 2025 eingestellt
wurde und es somit das
Kifra-Kombi nicht mehr gibt.

lhre Inserate fiir den
Fraubrunner Anzeiger
konnen Sie direkt aufgeben
unter:

inserate@fraubrunner.ch

Fir mich und dich.

146393

146392

RAIFFEISEN

Kasselispartag von 0-12 Jahren

Mittwoch, 18.02.26
14:30 - 16:30 Uhr

Raiffeisenbank Grauholz, Zentrum 32,
3322 Urtenen-Schonbiihl

Bist du zwischen 0 und 12 Jahren alt und hast ein
aktives Jugend- oder Geschenksparkonto bei der
Raiffeisenbank Grauholz? Dann komm vorbei und
leere dein Sparkasseli, unsere Sumsi wartet schon auf
dich mit einer tollen Uberraschung!

Raiffeisenbank Grauholz
Zentrum 32

3322 Urtenen-Schonbiihl
+41 31 850 08 50
grauholz@raiffeisen.ch
raiffeisen.ch/grauholz

Die Platze sind beschrankt, melde dich heute noch per
E-Mail (sandra.andruzzio@raiffeisen.ch) an.

Wir freuen uns auf deine Anmeldung!

Sonderseite?
Sonderpreise!

e Liefern Sie uns Ihr Inserat/gelieferte Daten
¢ Innert 2 Monaten wird es einmal erscheinen

¢ Ohne Anspruch auf ein vorbestimmtes
Erscheinungsdatum

1 ganze Seite Fr. 1500.-"

1 halbe Seite Fr. 750.-

fraubrunner @

anzeiger

(*exkl. MwSt. lokal)

Inserieren bringt Erfolg

uﬁ (7/7//}/(]; Iyr

Metzgerei = Traiteur m Wursterei
Der Metzgermeister,
Ihr Fleischfachmann

146292

Kirchgasse 1, 3303 Jegenstorf, Tel. 031 761 02 52

Hausgemachte Pastetlisauce

Aktion Fleischvogel
100 g Fr. 3.-

Reformierte Kirche '
Miinchenbuchses
Moosseedorf l

Samstag, 24. Januar 2026 | 19.30 Uhr

Leidenschaft und

Meditation

Mit dem Duo Janka Speglitz (Cello) und
Irene Hirt (Klavier). Werke von C. Franck,
J. Massenet, A. Part und anderen.

Kirchgemeindehaus Miinchenbuchsee
Eintritt frei, Kollekte

146394

Fit im Wald in Buchsi

Trainieren Sie Gleichgewicht, Kraft
und Beweglichkeit. Zudem belebt
das Outdoor-Training den Geist und
starkt das Immunsystem.

373/A.146397

Jeweils Montag, 16-17 Uhr
Schiessanlage Barenried
Munchenbuchsee
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Rheumaliga Bern
und Oberwallis
Bewusst bewegt

AKTIVITAT AN DER

FRISCHEN LUFT
S ihet

ety

Information und Anmeldung
Tel. 031311 00 06
www.rheumaliga.ch/be

S Gasthor Kreu
e ol K
7

Donnerstag, 22. Januar 2026
Donnerstag, 5. Februar 2026

«Opfuchiiechli»-
Aktion

Wir servieren lhnen gluschtige, selbstge-
machte Opfuchiechli mit Vanillesauce
im Restaurant ab 14.00 Uhr oder zum

Mitnehmen ab 11.00 Uhr. Tischreserva-
tionen und Bestellungen fur Take-away
nehmen wir gerne bis 22.00 Uhr am

Vortag entgegen. SP

Regierungsratin

Mit bester Empfehlung
Walter und Christoph Kunz
Telefon 031 767 71 55
Bernstrasse 14, 3308 Grafenried
www.landgasthofkreuz.ch

146294

2022 —GGAST=

UNSER GEMEINSAMES ANGEBOT

146398

2

.

Restaurant

Uberparteilicher Anlass Regierungsratswahlen 2026
26. Januar 2026 19.30h Kirchgemeindehaus Buchsi

Podiumsgesprach mit den Regierungsratskandidierenden
Moderation: Stefan Schnyder Redaktion Berner Zeitung BZ / Der Bund.

bisher Evi Allemann

Grossrat Raphael Lanz
Stadtprasident Thun SVP Stotzer-Wyss Pras.

Regierungsratin
bisher Astrid
Bartschi Die Mitte

Regierungsrat
bisher Philippe
Miiller FDP.
Die Liberalen

Grossratin Barbara Nationalratin

Aline Trede

EVP Kanton Bern Griine

TAGESFAHRTEN

BURKI: Winterwunderland Schwarzsee
Mittwoch, T1. Februar 2026

(arfahrt & 3-Gang-Mittagessen (HF 6400

GAST: Baumige Fahrten (Lerche)
Dienstag, 24. Februar 2026

(arfahrt & Mittagessen (HF 6500

GAST: 88 Jahre Hans Gast
Dienstag, 10. Mdrz 2026

Carfahrt, Essen & Unterhaltung CHF 8800

BURKI: Konzert & Theater Biiren a. A.
Sonntag, 15. Mdrz 2026

Carfahrt, Eintritt & Abendessen CHF  60.00

BURKI: Aussichtsterrasse Bézingenberg
Mittwoch, 18. Mdrz 2026

Carfahrt & Flammkuchen CHF 5500
GAST: Baumige Fahrten (Ahorn)

Dienstag, 31. Mdrz 2026

Carfahrt & Mittagessen CHF 6500

BURKI REISEN GMBH BARISWIL | BERNSTRASSE 7 | 3323 BARISWIL | INFO@BUERKI-REISEN.CH | TEL 031 859 47 36

GAST AG UTZENSTORF | INDUSTRIERING 7 | 3427 UTZENSTORF | GAST.CH | INFO@GAST.CH | TEL. 032 666 40 80

MUSICAL / MEHRTAGESFAHRTEN / DIVERSES

Swissbau Basel (100% WIR maglich)
Di - Sa, 20. - 24. Januar 2026 - tdgliche Abfahrt
Carfahrt CHF 40.00

Billy Elliot - Wiederaufnahme
So - Sa, 25.01.-07.02.2026 (div. Daten)
Carfahrt, Sitzplatz Kat. Il ab CHF 160.00

Die Organgenbliitenkiiste ruft
Sonntag - Dienstag, 01. - 10. Mdrz 2026
Carfahrt, Ubern. im DZ uvm. ab CHF 1655.00

+Es fahrt ein Car nach irgendwo”
Freitag - Sonntag, 27. - 29. Mdrz 2026
Carfahrt, Ubern. im DZ uvm. ab CHF 430.00

INEU! WINTERSPORT-EXPRESS
Stressfrei und bequem in die Skigebiete
Adelboden-Lenk & Grindelwald [Eljh3

QR-Code scannen und direkt
anmelden!

iB l, Be!}stratsse 54

3303 Jegenstorf
Tel. 031 761 01 16

Voranzeige
Metzgete

Freitag, 30. Januar 2026
Samstag, 31. Januar 2026
Sonntagmittag, 1. Februar 2026
Reservation erwtnscht

Auf lhren Besuch freuen sich
Familie Zilic-Walchli
und Personal

Grossrat Tobias Vogeli
GLP

146400

www.143.ch

PC 60-324928-2

7
Telz/m

Die Dargebotene Hand




