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Regionalversammlung
Donnerstag, 11. Dezember 2025, 
8.30–10.30 Uhr, Gemeindesaal 
Schlossgut, Schlossstrasse 8, 
3110 Münsingen 

1.	 Wahl der Stimmenzählenden und 
Genehmigung der Traktanden

2.	 Protokoll vom 11. September 2025, 
Beschluss

3.	 Gesamterneuerungswahlen, Amts-
periode 2026–2029

4.	 Budget 2026, Beschluss
5.	 Kontrollorgan Rechnungsjahr 2026, 

Wahl 
6.	 Finanzplan 2026–2029, Kenntnis-

nahme
7.	 Übersicht Tätigkeiten/Projekte 

RKBM 2026, Kenntnisnahme
8.	 Abrechnung Verpflichtungskredit 

2023–2024 «Aktualisierung Regiona-
le Velonetzplanung inklusive Regio-
nales Veloleitbild», Kenntnisnahme

9.	 Abrechnung Verpflichtungskredit 
2023–2025 «Landschaft und Ökolo-
gie 2040», Kenntnisnahme

10.	Verpflichtungskredit 2026–2027 
«Regionales Güterwirtschafts- und 
Logistikkonzept», Beschluss

11.	Verpflichtungskredit 2025–2026  
«Aktualisierung Regionales Förder-
programm Bern-Mittelland  
2028–2031», Beschluss

12.	Orientierungen und Verschiedenes

Stimmberechtigt sind die 74 Gemein-
depräsidentinnen und Gemeindepräsi-
denten der Region Bern-Mittelland. Im 
Verhinderungsfall werden sie durch ein 
anderes dafür bezeichnetes Mitglied 
des Gemeinderats vertreten. 

Rechtsmittelbelehrung
Allfällige Beschwerden gegen die Ver-
sammlungsbeschlüsse sind innert 30 
Tagen schriftlich und begründet dem 
Regierungsstatthalteramt Bern-Mittel-

land einzureichen. Verletzungen von 
Zuständigkeits- und Verfahrensvor-
schriften sind anlässlich der Versamm-
lung sofort zu rügen.

Bern, 11. November 2025

Regionalkonferenz Bern-Mittelland
Giuseppina Jarrobino,
Geschäftsführerin

145957

Kanton Bern

Verbandsgebiet

Gemeinden

Kirchen

56. Abgeordneten- 
versammlung des Gemeinde- 
verbandes Limpachtal
Dienstag, 25. November 2025, 
19.30 Uhr in der Pfarrschür in Messen

Traktanden
1.	 Protokoll der 55. Abgeordneten- 

versammlung vom 13. Mai 2025
2.	 Budget 2026
3.	 Finanzplan 2026–2030
4.	 Orientierung Projekte
	 4.1 Projekt Revitalisierung Unterlauf
	 4.2 Projekt Ladenboden Abschnitt B
	 4.3 �Projekt Revitalisierung Oberlauf 

Wengimoos
	 4.4 Unterhaltskonzept Limpach
5.	 Unterhaltsarbeiten am Limpach
	 » Ordentlicher Unterhalt
	 » Grosser Unterhalt
6.	 Verschiedenes

Eingeladen sind alle Delegierten des 
Gemeindeverbandes und alle Gemein-
debehörden der Mitgliedsgemeinden.

145955

Kirchgemeinde Messen

Ordentliche Kirchgemeinde-
versammlung
Montag, 1. Dezember 2025, 20.00 Uhr 
in der Pfarrschüür Messen

Traktanden
1.	 Begrüssung, Genehmigung Traktan-

denliste
2.	 Wahl eines Stimmenzählers, einer 

Stimmenzählerin
3.	 Protokoll der ordentlichen  

Versammlung vom 12. Juni 2025 
Genehmigt an der Ratssitzung vom 
25. Juni 2025

4.	 Informationen aus dem Ressort Bau
5.	 Budget 2026 – Genehmigung
6.	 Informationen aus dem Kirchge-

meinderat
7.	 Informationen aus dem Pfarramt
8.	 Verabschiedungen
9.	 Verschiedenes

Alle Unterlagen werden laufend auf der 
Homepage www.kirchgemeinde-mes-
sen.ch publiziert. Ebenso können die 
Unterlagen zu den üblichen Öffnungs-
zeiten in der Verwaltung eingesehen 
werden.

Wir heissen alle Stimmberechtigten der 
Kirchgemeinde Messen herzlich will-
kommen.

Der Kirchgemeinderat
145978

Kanton Bern

Verbandsgebiet

Gemeinden

KirchenBäriswil

Burgergemeinde –  
Ordentliche Versammlung
Dienstag, den 25. November 2025, 
um 19.30 Uhr im Forsthaus der 
Burgergemeinde Bäriswil 

Traktanden 
1.	 Protokoll der ordentlichen Burger- 

gemeindeversammlung vom  
22. April 2025 

2.	 Budget 2026 
3.	 Revision des Organisationsregle-

ments vom 30. November 1999 
4.	 Aufhebung des Waldreglements vom 

26. März 1991 
5.	 Einburgerungen 
6.	 Orientierungen 
7.	 Verschiedenes 

Bäriswil, 14. Oktober 2025 

Der Burgerrat 
145728

Deisswil

Baupublikation
Bauherrschaft
Versall Werbetechnik GmbH, 
Sägeweg 9a, 3250 Lyss

Projektverfasser
Versall Werbetechnik GmbH, 
Matthias Scherer, Sägeweg 9a, 
3250 Lyss

Bauvorhaben
Zwei Leuchtreklamen auf Dach des In-
dustriegebäudes der FF Fischfleisch AG

Strasse / Parzelle
Lyssstrasse 14B, Deisswil b.M. Parzelle 
Nr. 125

Nutzungszone
Arbeitszone

Gewässerschutzzone
üB

Auflageort und Einsprachestelle
Gemeindeverwaltung Deisswil b.M., 
Liebegg 1 (altes Schulhaus), 
3053 Wiggiswil

Auflage- und Einsprachefrist
bis und mit 22. Dezember 2025

Es wird auf die Gesuchsakten und die 
aufgestellten Profile verwiesen.

Einsprachen und Rechtsverwahrun-
gen sind schriftlich und begründet im 
Doppel innerhalb der Auflagefrist bei 
der Gemeindeverwaltung Deisswil b. 
M. Liebegg 1, (altes Schulhaus) 3053 
Wiggiswil einzureichen. Bei Kollektiv-
einsprachen und vervielfältigten oder 
weitgehend identischen Einsprachen 
ist anzugeben, wer befugt ist, die Ein-
sprechergruppe rechtsverbindlich zu 
vertreten.

Bauverwaltung 
Deisswil b. Münchenbuchsee

145975

Fraubrunnen

Gemeindeversammlung
Montag, 1. Dezember 2025, 
19.30 Uhr in der Turnhalle 
Fraubrunnen

Traktanden
1.	 Ehre, wem Ehre gebührt

Anzeigenverkauf
Fraubrunner Anzeiger
Bernfeldweg 32, 3303 Jegenstorf
Tel. 031 760 69 60, Fax 031 760 69 70
inserate@fraubrunner.ch
und Annoncenagenturen

Kanton, Verbandsgebiet 
Gemeinden
Wir halten Sie auf dem Laufenden über 
wichtige Publikationen in- und ausser-
halb des Anzeigergebietes.

Seite 1

Immobilien 
Vermietung und Verkauf
Suchen Sie eine Dachwohnung oder 
eine besonnte Terrasse? Durchstöbern 
Sie unser Angebot.

Seite 7

Blickpunkt 
aus der Region
Neubeginn am Ende des Zyklus: Die 
Chancen und Tücken der Wechseljahre 
im Fokus.

Seite 5
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SPITEX Grauholz 
Zentrum 34, 3322 Urtenen-Schönbühl 

031 850 20 85 
info@spitex-grauholz.ch 
www.spitex-grauholz.ch 

Zu Hause in Ihrem vertrauten 
Umfeld erbringt unser qualifi-
ziertes und freundliches Perso-
nal nach Ihren Wünschen und 
Bedürfnissen die folgenden 
Leistungen: 

✓ Grund- und Behand-
lungspflege

✓ Spezialisierte Pflege
• Psychiatriepflege
• Demenzpflege
• Palliativpflege
• Wundbehandlungen
• Medizinische Fuss-

pflege
• 7x24-h-Pikett

✓ Hauswirtschaftliche und
sozialbetreuerische Leis-
tungen

✓ Ergänzende Angebote
• Mahlzeitendienst
• Angehörigenberatung
• SPITEX-24-h-

Notrufsystem mit
SPITEX-Bereitschaft

Offene Stellen 
Unsere Teams wachsen stetig. 
Daher sind auf unserer Home-
page permanent Stellen ausge-
schrieben und wir suchen nach 
zusätzlichen motivierten Mitar-
beitenden. Melde dich! Wir 
freuen uns auf deine Bewer-
bung! 

HILFE UND PFLEGE, DIE ANKOMMT 

Frau Brunners  
Garten-Tipp	 Seite 8

Stellenangebote und  
Stellensuche
Spannende Stellenangebote mit neuen 
beruflichen Herausforderungen.  
Finden Sie den Job, der zu Ihnen passt.

Seite 8

«Vereins-News»  
aus der Region
Adventskonzerte POP’N’GOSPEL  
Jegenstorf. Vielfalt des Lebens:  
Kreativität und Bereicherung 

Seite 8

150 Jahre

Die Wechseljahre: Für viele Frauen ein Balanceakt auf mentaler, körperlicher und seelischer Ebene.
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                                                                                     Druckerei Glauser AG 
                                                                                     Bahnhofstr.  9 
  Jegenstorf, 29.01.08                                                        3312 Fraubrunnen 
 
 
 
INSERAT IM AMTSANZEIGER DES AMTES FRAUBRUNNEN 
 
Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Dürfen wir Sie höflich bitten nachfolgendes Inserat in ob genanntem Anzeiger 
Erscheinen zu lassen. 
 

 
 

 
Die besten Wünsche 
Wir wünschen allen Lesern  

für die kommenden Skiferien 
nur das Allerbeste  

 

 
 

 
Bernstrasse 34 / Postfach 

3303 Jegenstorf 
www.elektroschaer.ch 
info@elektroschaer.ch 

 
Telefon 031 762 12 00 

Fax   031 762 12 01 
 
 
Dürfen wir Sie bitten dieses Inserat in der Nummer  6  drei Spaltig erscheinen 
zu lassen. 
Vielen herzlichen Dank im voraus für Ihre Bemühungen. 
 
                                                                                               Mit freundlichen Grüssen 
                                                                                                     Elektro Schär AG 
 
 

Für alles, was mit Strom zu tun hat

Elektro Schär AG

Bernstrasse 34 
3303 Jegenstorf

Telefon 031 762 12 00
www.elektroschaer.ch 143871
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2.	 Begrüssung und Konstitution durch 
den Präsidenten der Gemeindever-
sammlung

3.	 Wahlen Präsidium und Stellvertre-
tung Gemeindeversammlung  
2026–2029

4.	 Wahl Rechnungsprüfungsorgan 
2026–2029; Beratung und  
Genehmigung

5.	 Budget 2026; Genehmigung 
6.	 Teilrevision Wasserversorgungsreg-

lement per 1. Januar 2026; Genehmi-
gung

7.	 Totalrevision Friedhof- und Bestat-
tungsreglement per 1. Januar 2026;  
Genehmigung

8.	 Orientierungen
9.	 Verschiedenes

Aktenauflage
Die Unterlagen und Reglemente liegen 
30 Tage vor der Versammlung an den 3 
Verwaltungsstandorten Büren zum Hof, 
Fraubrunnen und Grafenried öffentlich 
auf und können zudem unter www.
fraubrunnen.ch / Politik / Gemeinde-
versammlung eingesehen werden. Zu-
sätzlich wird rund 2–3 Wochen vor der 
Gemeindeversammlung das Gemeinde-
InformationsBlatt GIB8 mit Informatio-
nen zu den Traktanden in alle Haushal-
tungen verteilt. 

Rechtsmittelbelehrung
Beschwerden gegen Versammlungsbe-
schlüsse sind innert 30 Tagen (in Wahl-
sachen innert 10 Tagen) nach der Ver-
sammlung schriftlich und begründet 
beim Regierungsstatthalteramt Bern-
Mittelland, Poststrasse 25, 3071 Oster-
mundigen, einzureichen (Gesetz über 
die Verwaltungsrechtspflege VRPG Art. 
60 ff). Rügepflicht: Die Verletzung von 
Zuständigkeits- und Verfahrensvor-
schriften ist sofort zu beanstanden. Wer 
rechtzeitige Rügen pflichtwidrig un-
terlassen hat, kann gegen Wahlen und 
Beschlüsse nachträglich nicht mehr Be-
schwerde führen (Gemeindegesetz GG 
Art. 49a).

Werden Handlungen im Zusammen-
hang mit der Vorbereitung einer Wahl 
oder einer Abstimmung gerügt und 
endet die zehntägige Beschwerdefrist 
nicht erst nach dem Wahl- oder Abstim-
mungstermin, so ist gegen die Vorberei-
tungshandlung Beschwerde zu führen. 
Die Beschwerdefrist beginnt am Tag 
nach der Eröffnung oder Veröffentli-
chung des angefochtenen Akts zu lau-
fen (Gesetz über die Verwaltungsrechts-
pflege VRPG Art. 67a Abs. 3).

Das Protokoll dieser Versammlung wird 
spätestens 30 Tage nach der Versamm-
lung für 30 Tage öffentlich zur Einsicht-
nahme an den Verwaltungsstandorten 
Büren zum Hof, Fraubrunnen und Gra-
fenried aufliegen und kann unter www.
fraubrunnen.ch eingesehen werden. 
Einsprachen sind während der Auflage-
frist schriftlich und begründet an den 
Gemeinderat Fraubrunnen zu richten 
(RAW Art. 27).

Alle in Gemeindeangelegenheiten 
Stimmberechtigten der Gemeinde Frau-
brunnen sind zu dieser Versammlung 
eingeladen. 

Der Gemeinderat 
145780

Erwahrung Resultate der 
Gemeindewahlen 2025
Der Gemeinderat hat an seiner Sitzung 
vom 17.11.2025 die Resultate der Ge-
meindewahlen vom 26. Oktober 2025 
gemäss Art. 69 des Reglements über 
Gemeindeabstimmungen und -wahlen 
(RAW) erwahrt. Die erwahrten Resulta-
te sind im Amtsanzeiger zu publizieren.

Gemeinderatspräsidium
Gewählt ist mit Anzahl Stimmen:
Simon Keller, Forum Fraubrunnen, 682

Gemeinderat
Gewählt sind mit Anzahl Stimmen:
»	 Simon Keller, Fraubrunnen,  

Forum Fraubrunnen, 1142

»	 Kristina Hubacher, Grafenried, 
Forum Fraubrunnen, 990

»	 Peter Brunner, Grafenried,  
die Mitte/EVP (parteilos), 936

»	 Ursula Hafed-Ruchti, Fraubrunnen, 
Forum Fraubrunnen, 935

»	 Bettina Rösch, Limpach, die Mitte/
EVP, 846

»	 Lukas Rentsch, Schalunen,  
die Mitte/EVP, 755

»	 Simon Glauser, Büren zum Hof, SVP 
Region Fraubrunnen, 534

Kommission Bau und Planung (KoBP)
Gewählt sind mit Anzahl Stimmen:
»	 Markus Fäs, Fraubrunnen, Forum 

Fraubrunnen (parteilos), 1185
»	 Gilles Leuenberger, Fraubrunnen, 

Forum Fraubrunnen, 1159
»	 Kristina Hubacher, Grafenried, 

Forum Fraubrunnen, 1053
»	 Thomas Aeberhard, Mülchi,  

die Mitte/EVP, 773
»	 Lukas Rentsch, Schalunen,  

die Mitte/EVP, 747
»	 Samuel Isch, Etzelkofen,  

SVP Region Fraubrunnen, 746

Kommission Bildung (KoBi)
Gewählt sind mit Anzahl Stimmen:
»	 Lorenz Schuler, Büren zum Hof, 

Forum Fraubrunnen, 1186
»	 Cornelia Hohl, Fraubrunnen, Forum 

Fraubrunnen (parteilos), 1084
»	 Karin Sieber, Büren zum Hof, SVP 

Region Fraubrunnen (parteilos), 899
»	 Daniel Bichsel, Fraubrunnen,  

die Mitte/EVP, 744
»	 Samuel Tschumi-Bütikofer, Limpach,  

SVP Region Fraubrunnen, 714
»	 Claudia Steiner, Büren zum Hof,  

die Mitte/EVP, 484

Der Gemeinderat 
145976

Moosseedorf

Eidg. und  
Kant. Abstimmungen
Das Abstimmungslokal im Gemeinde-
haus, Schulhausstrasse 1, ist wie folgt 
geöffnet:

Sonntag, 30. November 2025
10.00 bis 11.00 Uhr

Die Zusammensetzung des Abstim-
mungsausschusses wird im offiziellen 
Anschlagkasten der Gemeinde in der 
Fussgängerunterführung Lindenweg 
bekanntgegeben.

Der Gemeinderat
145956

Baupublikation
Bauherrschaft
Einwohnergemeinde Moosseedorf,
Schulhausstrasse 1, 3302 Moosseedorf 

Projektverfasserin
Einwohnergemeinde Moosseedorf, 
Schulhausstrasse 1, 3302 Moosseedorf

Bauvorhaben
Neubau von 3 digitalen Informati-
onsstelen für die Bürgerinformation 
(Informationen der Gemeinde, Vereins-
anlässe, etc.).

Standort
Hofwilstrasse / Bernstrasse / Lindenweg, 
3302 Moosseedorf, Parzellen-Nrn. 14 / 33 /  
929, Nutzungszone: Zone für öffentliche 
Nutzung Zön G (Friedhof)/  Mischzone 
M3/ Eisenbahnareal (M2), Koordina-
ten: 2’603’029 / 1’207’347, 2’603’273 / 
1’207'244, 2’603’399 / 1’207’047

Schutzzone/ -objekt: 
»	 Ortsbildschutzgebiet 
»	 Baugruppe A

Gewässerschutzbereich: Au

Gewässerschutzmassnahmen
Keine

Hinweise
Hofwilstrasse im Inventar historischer 
Verkehrswege IVS

Auflagestelle
Gemeinde Moosseedorf, 
Schulhausstrasse 1, 3302 Moosseedorf

Elektronischer Zugriff
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances/245953
eBau Nummer: 2025-15009

Auflage- und Einsprachefrist
22. Dezember 2025

Einsprachestelle
Regierungsstatthalteramt 
Bern-Mittelland, Poststrasse 25, 
3071 Ostermundigen

Es wird auf die Gesuchsakten und auf 
die aufgestellten Profile verwiesen. 
Einsprachen und Rechtsverwahrun-
gen sind schriftlich und begründet im 
Doppel bei der Einsprachestelle einzu-
reichen. Bei Kollektiveinsprachen oder 
vervielfältigten und weitgehend iden-
tischen Einsprachen ist anzugeben, 
wer befugt ist, die Einsprechergruppe 
rechtsverbindlich zu vertreten (Art. 35b 
BauG).

Ostermundigen, 21. November 2025

Regierungsstatthalteramt 
Bern-Mittelland

145970

Münchenbuchsee

Baupublikation
Gesuchsteller
Garage R. Grünig AG, Bernstrasse 207, 
3052 Zollikofen

Projektverfasser
Westiform AG, Freiburgstrasse 596, 
3172 Niederwangen

Bauvorhaben
Montage von neuen Werbeelementen 
(beleuchtet)

Standort
Bernstrasse 207, 3052 Zollikofen

Parzellen Nr. / Zone
972 / UeO Allmend

Schutzzone / -objekt
Keine / Keines

Auflageort und Einsprachestelle
Bauabteilung Münchenbuchsee, 
Bernstrasse 12, 3053 Münchenbuchsee

Elektronischer Zugriff
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances (eBau Nr. 2025-16154)

Auflage- und Einsprachefrist
22. Dezember 2025

Es wird auf die Gesuchsakten verwie-
sen. Einsprachen und Rechtsverwah-
rungen sowie Lastenausgleichsbegeh-
ren sind schriftlich und begründet im 
Doppel bei der Einsprachestelle einzu-
reichen. Lastenausgleichsansprüche, 
die nicht innerhalb der Auflage- und 
Einsprachefrist angemeldet werden, 
verwirken (Art. 31 Abs. 4 BauG). 

Bauabteilung Münchenbuchsee
145963

Baupublikation
Gesuchsteller
Bau- und Verkehrsdirektion 
des Kantons Bern (BVD), 
Amt für Grundstücke und Gebäude, 
Reiterstrasse 11, 3013 Bern

Projektverfasser
ARGE: mlzd/Sollberger 
Bögli/0815 Architekten, Alleestrasse 11, 
2503 Biel-Bienne

Bauvorhaben
Projektänderung zum Gesamtbauent-
scheid vom 23. Mai 2024:

Wichtige 
Telefonnummern

Notfalldienste
Polizei	 117
Feuerwehr | Ölwehr	 118
Sanitätsnotruf	 144
Die dargebotene Hand (24 Std.)	 143
Notrufnummer für Kinder und  
Jugendliche	 147 
147 ist 24 Stunden per Telefon  
und SMS erreichbar und kostenlos
Ärzte- und 	 Fr. 3.23/Min.  
Zahnärzte-Notruf 	 (Festnetz) 
	 0900 57 67 47
Vergiftungsnotfälle	 145
Kinosch Notaufnahme	
für Kinder	 031 381 77 81
NAG Notaufnahme	
für Jugendliche� 031 381 79 07

Spitäler
Frauenklinik Bern� 031 632 10 10
Inselspital� 031 632 21 11
Engeriedspital� 031 309 91 11
Lindenhofspital� 031 300 88 11
Sonnenhofspital� 031 358 11 11
Tierspital Bern� 031 631 21 11

Hilfe | Beratung
Aidshilfe Bern� 031 390 36 36
Anonyme Alkoholiker� 0848 848 885 
Neues Meeting jeweils  
mittwochs um 19.00 Uhr im Ref. 
Kirchgemeindehaus Moosseedorf�
Al-Anon Familiengruppen 
für Angehörige von  
Alkoholkranken	 0848 848 843
Alzheimer Bern,  
Beratungsstelle Demenz� 031 312 04 10
Anonyme HIV-Beratung� 031 632 63 26
Behindertentaxi
Betax | Tixi Bern� 0800 90 30 90
Berner Gesundheit Beratung
bei Suchtfragen� 031 370 70 70
Blaues Kreuz
Fachstelle für Alkohol-  
und Suchtprobleme� 031 311 11 56
CONTACT Stiftung für
Suchthilfe� 031 378 22 20
Berufsberatungs- und 
Informationszentrum 
BIZ Bern-Mittelland� 031 633 80 00
Ehe- | Familienberatung�031 312 10 66
Frauenzentrale Bern 
Alimenteninkasso, Rechts-, Budget-,
Vorsorgeberatung für Frauen,  
Männer, Familien� 031 311 72 01
Gewalt und Rassismus�031 333 33 40
INFRA Beratungsstelle
für Frauen� 031 311 17 95
Krebstelefon� 0800 11 88 11
Bernische Krebsliga Beratung  
und Unterstützung� 031 313 24 24
Lungenliga Bern
Regionalstelle Bern� 031 381 74 14
Mütter-, Väterberatung
Kanton Bern� 031 762 06 70
Jugendarbeit Region Fraubrunnen	
»	 Marcel Hess� 076 567 42 64
»	 Festnetznummer� 032 665 13 23
Pro Infirmis, für Menschen  
mit Behinderung Bern� 058 775 13 57
Pro Juventute, für Familien  
und Jugendliche� 031 300 20 50
Pro Senectute,
für das Alter� 034 420 16 50
Rheumaliga Bern und   
Oberwallis� 031 311 00 06
Spitex Grauholz� 031 850 20 85
Selbsthilfezentrum  
Bern-Mittelland� 031 311 43 86

Sexuelle Gewalt gegen Frauen
LANTANA Bern
Fachstelle Opferhilfe
bei sexueller Gewalt	 031 313 14 00
	
Zuständige Amtsstellen für 
das Verbandsgebiet
Betreibungsamt� 031 635 90 00
Konkursamt� 031 635 92 00
Grundbuchamt� 031 635 93 00
Regierungs-
statthalteramt� 031 635 94 00
Handelsregisteramt� 031 633 43 60
Obergericht Kt. Bern� 031 635 48 00
»	 Strafabteilung� 031 635 48 08
»	 Zivilabteilung� 031 635 48 02
Staatsanwaltschaft� 031 634 34 10
Steuerverwaltung
Bern-Mittelland� 031 633 60 01
Zivilstandsamt� 031 635 42 00

- 

Veranstaltungen 
im Verbandsgebiet 

Samstag, 22. November 2025 
Fraubrunnen
11.30–23.00 Uhr: Adventsmärit im 
Schlosshof. Märitstände bis 
20.00 Uhr. 

Sonntag, 23. November 2025 
Urtenen-Schönbühl
17.00 Uhr: Dankeskonzert Berner 
Symphonieorchester. Kirche Urtenen. 
Eintritt frei. Kulturkommission. 

Dienstag, 25. November 2025 
Urtenen-Schönbühl
14.00–16.00 Uhr: Netzwerk für Kopf 
& Herz – Gedächtnistraining.  
Seniorama, EGW, Rosenweg 2.

Donnerstag, 27. November 2025 
Grafenried
12.15 Uhr: Offener Mittagstisch. 
Kirchgemeindehaus. Seniorenrat 
Fraubrunnen.

Aufstockung Containerprovisorium 
Hofwilstrasse 65a für 3 Jahre

Standort
Hofwilstrasse 65a, 
3053 Münchenbuchsee

Koordinaten
2’601’775 / 1’207’648

Parzelle Nr. / Zone
11, Zone für öffentliche Nutzung M 
Hofwil 1

Schutzzone / -objekte
»	 Baugruppe Bauinventar:  

D (Münchenbuchsee, Hofwil) / Orts-
bildschutzgebiet F / Landschafts-
schongebiet Hofwil

»	 schützenswerte und erhaltenswerte 
K-Objekte

»	 geschützte Hochstammobstgarten 
O4 und O5

»	 geschützte Einzelbäume Kategorie 
I und II (Ersatzpflanzung B28, B37, 
B61-66)

»	 geschützte Allee Kategorie I (A1) 
»	 geschützte Hecke (H1) 

Ausnahmen
Keine

Hinweise
»	 Archäologische Fundstelle Nr. 12818
»	 Erleichterungen vom sommerlichen 

sowie vom winterlichen Wärme-
schutz, Art. 17 KEnV

Auflageort und Einsprachestelle
Bauabteilung Münchenbuchsee, 
Bernstrasse 12, 3053 Münchenbuchsee

Elektronischer Zugriff
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances (eBau Nr. 2023-17391)

Auflage- und Einsprachefrist
22. Dezember 2025

Es wird auf die Gesuchsakten und die 
aufgestellten Profile verwiesen. Ein-
sprachen und Rechtsverwahrungen 
sind schriftlich und begründet im Dop-
pel bei der Einsprachestelle einzurei-
chen. Bei Kollektiveinsprachen oder 
vervielfältigten und weitgehend iden-
tischen Einsprachen ist anzugeben, 
wer befugt ist, die Einsprechergruppe 
rechtsverbindlich zu vertreten (Art. 35b 
BauG).

Es wird darauf hingewiesen, dass sich 
allfällige Rechtsbegehren nur gegen die 
Projektänderung richten können.

Bauabteilung Münchenbuchsee
145969

1

Spendenkonto Bern

deutsch

TELEFON
CHAT • MAIL

TELEFON
CHAT • MAIL

   TELEFON • CHAT • MAIL  TELEFON • CHAT • MAIL

  TELEFON • CHAT • MAIL TELEFON • CHAT • MAIL

Die Dargebotene Hand

Reinzeichnung Füllerinserate
07.09.09

Spendenkonto Bern

deutsch

Kleinstformat Hoch (25x30mm) – 2 Varianten

Kleinstformat Quer (55x18mm) – 3 Varianten

CMYK_01

SW_01

CMYK_02

SW_02

CMYK_03

SW_03

CMYK_01 SW_01 CMYK_02 SW_02
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Fraubrunner Anzeiger 

Anzeigenverkauf
Fraubrunner Anzeiger 
Bernfeldweg 32, 3303 Jegenstorf
Tel. 031 760 69 60, Fax 031 760 69 70
inserate@fraubrunner.ch
und Annoncenagenturen

Herstellung und Abonnemente
Fraubrunner Anzeiger
Bernfeldweg 32, 3303 Jegenstorf
inserate@fraubrunner.ch

Versand
Die Schweizerische Post AG

Auflage: 17497 Exemplare
(WEMF-beglaubigt).

Erscheint jeden Donnerstag
Amtlicher Anzeiger der Gemeinden 
Bäriswil, Deisswil, Diemerswil, 
Fraubrunnen, Iffwil, Jegenstorf,  
Mattstetten, Moosseedorf,  
Münchenbuchsee, Urtenen-Schön-
bühl, Wiggiswil, Zuzwil. Erscheint 
wöchentlich.

Insertionspreise
(1-spaltige mm-Zeile, 26 mm breit, 
exkl. 8,1% MwSt.).
Anzeigergebiet:
Fr. –.55 sw (Minimaltaxe Fr. 33.–)  
Fr. –.74 farbig (Minimaltaxe Fr. 44.40)
Übrige Schweiz:
Fr. –.65 sw (Minimaltaxe Fr. 39.–) 
Fr. –.84 farbig (Minimaltaxe Fr. 50.40)
Platzierungszuschlag Fr. 30.–
Chiffregebühr: Fr. 10.–
Reklameinserate im amtlichen Teil  
Fr. 2.05 sw pro 2-spaltige mm-Zeile
Fr. 2.90 farbig pro 2-spaltige mm-Zeile

Annahmeschluss: 
Dienstag, 12.00 Uhr.

BärnerBär Anzeiger Kombi 
Kombi-Inserate mit dem BärnerBär 
und angrenzende Anzeiger. 
Inseratenschluss:  
Vorwoche Freitag, 12.00 Uhr
Tel. 031 529 85 00
info@adannoncen.ch

KiFra-Kombi
Kombi-Inserate der Anzeiger 
Fraubrunnen und Kirchberg.  
Regio Annoncen AG, 
Sonnenstrasse 2, 3672 Oberdiessbach,  
Tel. 034 422 22 22, Fax 034 422 69 38, 
burgdorf@regioag.ch

Fraubrunner Anzeiger 
Bernfeldweg 32, 3303 Jegenstorf
Tel. 031 760 69 60, Fax 031 760 69 70
inserate@fraubrunner.ch

Inserateaufgabe
Kann nur schriftlich oder persön-
lich entgegengenommen werden. 
Telefonische Aufträge werden aus 
Verständigungsgründen nicht ent- 
gegengenommen.

Online-Ausgabe
Sämtliche aufgegebenen Inserate 
erscheinen gleichzeitig kostenlos 
in der Online-Ausgabe.

Verlagsleitung
Gemeindeverband 
Fraubrunner Anzeiger
Gino Bonafini, Geschäftsführer, 
Bernfeldweg 32, 3303 Jegenstorf, 
gino.bonafini@fraubrunner.ch

Urtenen-Schönbphl

Benutzungs- und  
Tarifordnung, Ergänzung
In Anwendung von Artikel 45 der Ge-
meindeverordnung vom 16. Dezember 
1998 (GV; BSG 170.111) wird hiermit öf-
fentlich bekannt gemacht, dass der Ge-
meinderat an seiner Sitzung vom 10. No-
vember 2025 punktuelle Anpassungen 
an der Benutzungs und Tarifordnung 
für Gemeinde und Sportanlagen be-
schlossen hat. Die Änderungen betref-
fen einzelne Bestimmungen im Bereich 
Veranstaltungen und Sicherheitsvorga-
ben. Die genehmigten Erlasse können 
bei der Gemeindeverwaltung unter 
www.urtenen-schoenbuehl.ch eingese-
hen werden.

Rechtsmittelbelehrung
Gegen den Beschluss des Gemeinderats 
kann innert 30 Tagen ab Publikation 
Beschwerde beim Regierungsstatthal-
teramt Bern-Mittelland, Poststrasse 25, 
3071 Ostermundigen, erhoben werden.

Der Gemeinderat
145962

Kanton Bern

Verbandsgebiet

Gemeinden

Kirchen

Evangelisch-reformierte 
Kirche 

Grafenried-Limpach
www.hallokirche.ch

Pikettdienst bis 28. November bei André 
Urwyler mit Telefon 031 971 06 44.

Gottesdienste
Sonntag, 23. November, 10.00 Uhr 
Kirche Grafenried – Gedenkfeier der 
Verstorbenen zum Toten- und Ewig-
keitssonntag mit dem Kirchenchor 
unter der Leitung von Peter Loosli und 
Musik von Anett Rest, mit den Jugend-
lichen der 8. KUW, mit Abendmahl und 
anschl. Gaffee Chrüzpunkt. Eine tröst- 
liche Feier erwartet Sie. Seid willkom-
men aus allen unseren Dörfern und da-
rüber hinaus. Herzhaft drückt die Hand 
Daniel Sutter.

Veranstaltungen
Donnerstag, 20. November, 20.00 Uhr 
Ordentliche Kirchgemeindeversamm-
lung in der Kirche Grafenried, an-
schliessend Apéro in der Kirche. Alle 
sind herzlich eingeladen. 

Dienstag, 25. November, 10.00 Uhr 
Kafi-u-meH im Lädeli an der Mülchi- 
strasse 2, Limpach. «Käfele, Plöiderle, 
Luege, Lose, Läbe ...» zusammen mit 
dem Kaffeeteam.

KUW
Mittwoch, 26. November, 
8.30–11.30 Uhr 
KUW 5/II und 
13.30–16.30 Uhr 
KUW 5/I im KGH Grafenried. 

145981

Hindelbank
www.ref-hindelbank.ch

Sonntag, 23. November, 9.30 Uhr
Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag 

(«... kein Leid wird mehr sein...» Offen-
barung 21,4). Susanna Meyer und Lea 
Brunner, Pfarrerinnen, Bilyana Bach, 
Organistin, und Rosmarie Bäumler, 
Querflöte.

Donnerstag, 27. November, 
12.00–13.00 Uhr
Gschichte-Zmittag – ässe, singe, ä 
Gschicht us dr Bibu lose! Im Kirchge-
meindehaus. Für alle! Kindgerechte. 
Geschichte mit Zeichnen und Basteln. 
Anmelden bis am Vortag bei Lea Brun-
ner, Telefon 079 682 87 52, bevorzugt per 
Whats-App.

Adventsmärit im Kirchgemeindehaus
Freitag, 21. November, 14.00–21.00 Uhr
Samstag/Sonntag, 22./23. November,
10.00– 17.00 Uhr
Kerzenziehen im Kirchgemeindehaus.

Samstag, 22. November, 
10.00–17.00 Uhr
Kaffeestube der Hornussergesellschaft 
Hindelbank-Zollikofen.

Sonntag, 23. November, 
10.00–17.00 Uhr
Kaffeestube des Landfrauenvereins.

An beiden Tagen gibt es Risotto funghi,
Schweinswürstli, Hot-Dog und ein gros-
sartiges Tortenbuffet.

Samstag/Sonntag, 22./23. November, 
14.00 Uhr
Musikalisches Figurentheater «Die 
Bremer Stadtmusikanten» von Susi 
und Achim Fux. Für Kinder ab 4 Jahren, 
Dauer: 50 Minuten. Im Gewölbekeller 
des Kirchgemeindehauses. Eintritt frei.

145982

Jegenstorf
www.kirche-jegenstorf.ch

Freitag, 21. November, 19.00 Uhr
Jugendtreff im Kirchgemeindehaus.

Sonntag, 23. November, 9.30 Uhr
Gottesdienst am Ewigkeitssonntag mit 
der Musikgesellschaft. Pfr. K. Bienz, 
Kirchenkaffee.

Montag, 24. November, 19.30 Uhr
singen bewegt in der Kirche.

Dienstag, 25. November, 14.00 Uhr
Spiel und Nachmittagskafi 60+ Spezial 
in der Stiftung Rotonda. Ein Fahrdienst 
ist organisiert. 
14.30 Uhr
Andacht im Seniorenhof Iffwil, Pfr. D. 
Mauerhofer und K. Lätsch am Klavier. 
Alle sind herzlich eingeladen.
19.15 Uhr
Gebet im Raum der Stille.

Mittwoch, 26. November, 9.00 Uhr
Frauen treffen Frauen im Kirchgemein-
dehaus, Judentum – Christentum mit 
Referent: Dr. Peter Märki.
18.45 Uhr
jegi-hilft: «Asylsuchende, Sans Pa-
piers» Aufenthalt oder Rückkehr? J-D 
Gerber und Pfr. K. Bienz.

Donnerstag, 27. November, 7.15 Uhr
Frühgebet in der Kirche.

Urtenen-Schönbühl
www.kirche-urtenen.ch

Freitag, 21. November, 12.00 Uhr
Gschichteria – Mittagstisch für alle Ge-
nerationen im Saal der Kirche.
15.00 Uhr
Gedenkfeier im Alterswohnsitz, Erinne-
rung an die im vergangenen Jahr ver-
storbenen Bewohnenden. Pfr. D. Brin-
gold und L. Rickli, Organistin. Alle sind 
willkommen.

Sonntag, 23. November, 9.30 Uhr
Gottesdienst am Ewigkeitssonntag, Pfr. 
A. Aeppli, Orgel: U. Aeberhard, Orgel 
und Violine: M. Steiner, Violine. «Der 
Mensch vergeht – Gott besteht» (Psalm 
90). Kirchenkaffee.

Dienstag, 25. November, 14.00 Uhr
Lismi-Nachmittag, Chiuchehuus Lee.

Donnerstag, 27. November, 7.30 Uhr
Offenes Gebet in der Kirche.

145983

Münchenbuchsee- 
Moosseedorf
www.kige.ch

Eva unterwegs: «Constructing 
Textiles» im Zentrum Paul Klee
Freitag, 21. November, 14.00 Uhr
Ein Anlass für Frauen von Frauen. Wir 
machen uns auf dem Weg nach Bern ins 
Zentrum Paul Klee und besuchen die 
Ausstellung «Constructing Textiles» der 
Künstlerin Anni Albers. Individuelle 
Anreise. Anmeldung bei Claudia Buhl-
mann: E-Mail: claudia.buhlmann@
kige.ch, Telefon 031 862 18 25.

Erlebnisnachmittag: Weihnachts-
werkstatt
Freitag, 21. November, 15.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Münchenbuchsee. 
Weihnachtsgeschenke basteln – lasst 
euch überraschen! Zvieri inklusive. Für 
Kinder ab 5 Jahren (mit/ohne Beglei-
tung). Leitung: Evelyne Reichen und 
Katja Bühler, Anmeldung bis 14. No-
vember an: Katja Bühler, E-Mail: katja.
buehler@kige.ch.

Weihnachtsspiel 2025: Trabanten
Freitag, 21. November, 16.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Münchenbuchsee. 
Theater spielen, mitsingen, Gruppen 
anleiten – Bring Dich ein. Aufführung 
am 24. Dezember um 17.00 Uhr in der 
Kirche.

Engel. Frieden auf Erden
Freitag, 21. November, 19.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Münchenbuchsee. 
14. und 21. November: Austausch und 
Vortrag im Rahmen der Veranstaltungs-
reihe «Frieden für alle». Anmeldung bei 
martin.stuedeli@kige.ch.

KiK im Advent
Samstag, 22. November, 9.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Moosseedorf.

Ächtwiehnacht: Schauspieltag
Samstag, 22. November, 9.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Münchenbuchsee. 
Rundgänge 14.00 und 15.15 Uhr, Treff-
punkt Kirche, Taverne im Kirchgemein-
dehaus, ab 17.00 Adventssingen in der 
Kirche.

Ewigkeitssonntag in 
Münchenbuchsee
Sonntag, 23. November, 10.00 Uhr
Kirche Münchenbuchsee. Thomas Josi, 
Pfarrer Imre Gajdos, Organist und Pia-
nist. Kirchenchöre Münchenbuchsee 
und St. Josef Köniz: Teile aus Johannes
Brahms, Ein Deutsches Requiem.

Kaffi-Träff
Sonntag, 23. November, 14.00Uhr
Kirchgemeindehaus Münchenbuchsee. 

Kirchenchor: Johannes Brahms 
«Ein Deutsches Requiem»
Sonntag, 23. November, 17.00 Uhr
Kirche Münchenbuchsee. Konzertante 
Aufführung: Kirchenchöre München-
buchsee und St. Josef Köniz. Rachel 
Kessler (Mezzosopran), Roger Bucher 
(Bariton), Imre Gajdos (Klavier), Domi-
nik Nanzer, Leitung.

Ewigkeitssonntag in Moosseedorf
Sonntag, 23. November, 17.00 Uhr
Friedhof, anschliessend Kirche. Kath- 
rin Brodbeck und Anita Masshardt, 
Pfarrerinnen. Chrigu Gerber, Musiker. 
Lorenz Martin, Fagott. Mit Punsch und 
Züpfe.

Kaffi-Träff
Dienstag, 25. November, 9.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Münchenbuchsee. 

Babysingen – Anmeldung noch 
möglich
Dienstag, 25. November, 9.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Münchenbuchsee. 
Kontakt, Bewegung, Musik und Präsenz 
stehen beim Babysingen im Zentrum. 
Anmeldung an: E-Mail: katja.buehler@
kige.ch, Telefon 079 622 22 20.

Offenes Foyer
Dienstag, 25. November, 15.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Münchenbuchsee. 
Kaffee, Treffpunkt, Spiele, basteln, 
Beratung, Gespräche und Input.

Kindersingen Piccoli Café
Mittwoch, 26. November, 9.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Moosseedorf.

Truursuppe
Mittwoch, 26. November, 18.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Münchenbuchsee. 
Wir bieten einen respektvollen Raum 
für alle, die einen Verlust erlebt haben 
sei es durch Tod, Trennung, Arbeits-
platzverlust oder andere schwierige Er-
eignisse.

145984

www.kathutzenstorf.ch

Samstag, 22. November 17.30 Uhr
Hl. Messe.

Sonntag, 23. November, 9.30 Uhr
Hl. Messe.

Mehr Informationen im Pfarrblatt oder 
unter www.kathutzenstorf.ch.

145985

Hereinspaziert!

egw-schoenbuehl.ch 

Join us!

hopechurch.ch

Hereinspaziert!

egw-schoenbuehl.ch 

Join us!

hopechurch.ch
144877

Praxis  
für Rheumaerkrankungen  
und Allgemeine Innere 
Medizin

Dr. med. H. Mauron
Moosbühlstrasse 33
3302 Moosseedorf

Praxis geschlossen vom
28. Nov. bis 7. Dez. 2025

Vertretung:  
Gemäss Praxistelefon 031 859 33 85

145977

145954 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                     
 

 
 

GFM Café im November  
Freitag, 28.11.2025 / 11:30-16.00 Uhr 
im Kirchgemeindehaus 
 

Brötliangebot: Thon – Spargel – 
Sellerie – Schinken – Käse – Salami 
Kosten: CHF 3.50.– je Brötli 
 

Abholzeit bei Take away:  
11.00 – 13.30 Uhr im  
Kirchgemeindehaus 
Vorbestellung möglich bis 25.11.2025: 
online: www.unser-gfm.ch  
per mail: praesidium@unser-gfm.ch 
oder telefonisch 031 862 13 55 
 

 
 

 
Inserieren bringt Erfolg
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   Wir sind seit über
10 Jahren für Sie da 

Münchenbuchsee, Urtenen-Schönbühl,
Jegenstorf, Grafenried und Umgebung  

Huguenin

24h Tel. 031 552 04 85  / www.huguenin.swiss  

B E S T A T T U N G E N

143548

2500170/A.143702

Wir sind 24 Stunden für Sie da

Schönthal Bestattungsdienste

Wir sind 24 Stunden für Sie da

Schönthal Bestattungsdienste
info@schoenthalgmbh.ch

Inhaber  
Urs Schönthal
Telefon 031 761 02 92 

Grösse: 5-spaltig / 45 mm

XZX

der Bestattungsdienst mit Herz in Ihrer Region

14
46

81

Wir nehmen Abschied von meinem lieben Ehemann, unserem
Papi, Schwiegervater, Opa, Bruder, Schwager, Onkel und Freund

Georg Samuel Andersohn
 18.01.1952                 15.11.2025* t

Völlig unerwartet bist Du durch die Folgen eines Schlaganfalls
von uns gegangen. Traurig, aber mit grosser Dankbarkeit für
Deine Liebe, Fürsorge und Grosszügigkeit lassen wir Dich gehen.

Hanna Andersohn-Schenk
Marc & Steffi Andersohn
Tanja & Philippe Grin-Andersohn
Marika & Roland Finsterwalder-Andersohn
Grosskinder und Verwandte

Die Beisetzung findet am Montag, den 24. November um 14 Uhr
auf dem Friedhof in 3303 Jegenstorf statt.
Dazu und auch zu der anschliessenden Trauerfeier in der
Kirche sind alle herzlich eingeladen.

Jesus sagte: Ich bin die Auferstehung und
das Leben. Wer an mich glaubt, wird leben,
auch wenn er stirbt   Johannes 11,25

Wir vermissen Dich

145968

Anmeldung unter:
www.gzthelink.ch | 031 762 03 03
pilates@gzthelink.ch

Start neuer Kurs
Pilates für Einsteiger
ab 4. Dezember 2025
Donnerstag, 19.30 - 20.30 Uhr

Gesundheitszentrum the link

bewegend.
inspirierend.

gesund.

145972

Anmeldung unter:
www.gzthelink.ch | 031 762 03 03
pilates@gzthelink.ch

Es hat freie Plätze
Pilates für Ü65 jährige
Dienstag, 10.15 - 11.15 Uhr

mach mit, es lohnt sich!

Gesundheitszentrum the link

bewegend.
inspirierend.

gesund.

145973

Anmeldung unter:
www.gzthelink.ch | 031 762 03 03
bodymind@gzthelink.ch

komplementärmedizinisches
gesundheitszentrum

 
dein individueller 

weg zur gesundheit

Start neuer Kurs 
Rückbildungsgymnastik
Donnerstag, 08.01. - 26.02.2026
von 10.15 - 11.30 Uhr

145974

Entdecke dein Talent in der therapeutischen Ar-
beit mit Menschen. Kurze Ausbildungssequenzen, 
modular, max. 6 Halbtage. Für den Hausgebrauch 
oder für Stellen in der Prophylaxe.

Jegenstorf

  Die Fachhochschule für Natur-
  heilkunde und manuelle Therapie   

Melde dich an in der Zweigstelle Jegenstorf.

Die Fachschule für 
Naturheilkunde und 
manuelle Therapie

www.gzthelink.ch 
jegenstorf@bodyfeet.ch

031 859 77 67    

Grundausbildung in 
 > Massage Basic
 > Fussreflexzonenmassage „Happy Feet“

14
59

86

Entdecke dein Talent in der therapeutischen 
Arbeit mit Menschen, als Einstieg in eine Berufs-
ausbildung!

Jegenstorf

  Die Fachhochschule für Natur-
  heilkunde und manuelle Therapie   

!!!Einstieg nur noch bis Ende 2025 möglich!!! 
Melde dich an in der Zweigstelle Jegenstorf.

Die Fachschule für 
Naturheilkunde und 
manuelle Therapie

www.gzthelink.ch 
jegenstorf@bodyfeet.ch

031 859 77 67    

Grundausbildung in 
 > klassischer Massage
 > Fussreflexzonenmassage 14

59
87

Therapie Placet
Verspannung? Schmerzen? 
Beschwerden? Rückenweh? 

Kopfweh? Erschöpft?  
Oft krank?

Medizinische Massage, Lymphdrainage 
und Reflextherapie können helfen! 

Telefon 077 407 67 47  
Carole Placet, med. Masseurin eidg. FA 

 Krankenkassen anerkannt  
Wo? Rapperswil BE (Coop/Gemeindeh.)

14
41

94

Mis Härz
schlaht für Jegi
Mis Härz
schlaht für Jegi

30.11.2025 in den Gemeinderat

BUACHE Nadine

Liste 1

Liste 1

svp-jegenstorf.ch

14
59

20

Inserateaufgabe:  
inserate@fraubrunner.ch

fraubrunner.ch

in
se
r(
at

) m
os
ph
är
e

Mit Wortspiel
schaffen auch 
Sie eine positive
Atmosphäre – 
inserieren Sie 

→ im
Fraubrunner 
Anzeiger.

Sie  
können 

Ihr  
Inserat  

per  
E-Mail  

aufgeben

•
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Neubeginn am Ende des Zyklus: Chancen und Tücken der Wechseljahre

Körperliche Abläufe, Beschwerden und 
therapeutische Ansätze: Gesundheits-
beraterin Katerina Bonafini gibt Ein-
blick in die bewegte Zeit der Wechsel-
jahre. 

Für manche Frauen kein grosses The-
ma, für andere ein Schreckgespenst: 
die Wechseljahre. Die Liste möglicher 
Beschwerden ist lang und reicht von 
Migräne, Hitzewallungen und Zyklus-
schwankungen, über Verdauungs- und 
Schlafstörungen, bis hin zu psychi-
schen Problemen wie Depressionen 
oder Panik. Während viele Frauen mit 
wenigen oder gut behandelbaren Be-
schwerden durch diese Zeit der körper-
lichen und seelischen Veränderungen 
kommt, leidet rund ein Drittel unter 
massiven Symptomen.

Der Begriff der Wechseljahre bezieht 
sich auf eine natürliche Phase vor der 
letzten Menstruation, die jede Frau im 
Laufe ihres Lebens durchläuft. Der Vor-
rat an Eizellen in den Eierstöcken geht 
zu Ende, was zu verschiedenen hormo-
nellen Veränderungen führt.
Das Wissen um diese Lebensphase mit 
all ihren Tücken und Chancen ist in der 
Bevölkerung unterschiedlich verteilt, 
aber für alle relevant, ganz unabhän-
gig des Geschlechts. Katerina Bonafini, 
ganzheitliche Gesundheitsberaterin mit 
Spezialisierung in Hormonberatung, 
gab dem Anzeiger einen Einblick in die-
se fordernde Lebensphase. In ihrer Pra-
xis bietet sie nebst Beratungen manuel-
le Therapien, Coachings und Kurse an. 
Die fachlichen Informationen in diesem 
Bericht stammen von Katerina Bonafini 
(www.engedi.ch).

Eine Frage der Balance
Die erste Phase der Wechseljahre star-
tet für die meisten Frauen im Alter von 
ca. 40 Jahren mit der Prämenopause. 
Der Zyklus beginnt unregelmässiger zu 
werden und es können Anzeichen wie 
stärkere Blutungen oder ausgeprägtere 
Symptome vor der Menstruation auftre-
ten. 

Die Menopause selbst bezieht sich auf 
den Zeitpunkt der letzten Monatsblu-
tung – bei einer Mehrheit der Frauen 
ereignet sich dieser im Alter von ca. 51 
Jahren, dies ist aber individuell. Der 
Richtwert lautet: Ist die Menstruation 

ein Jahr lang ausgeblieben, kann von 
der Menopause ausgegangen werden. 
Die Zeit nach der letzten Blutung wird 
als Postmenopause bezeichnet. In die-
ser Phase pendelt sich der Körper mit 
den neuen Gegebenheiten ein und die 
Befindlichkeit stabilisiert sich.

Während den Wechseljahren kommt 
es zum Rückgang der Geschlechtshor-
mone Östrogen und Progesteron, und 
dabei oft zu einer Störung der Balance 
im Hormonhaushalt, was zu Beschwer-
den führen kann. Zu Beginn nimmt das 

Progesteron, das sogenannte «Wohl-
fühlhormon», ab. Sein Rückgang kann 
zum Beispiel zu Verstimmungen füh-
ren. Die Abnahme des Östrogens erfolgt 
von Frau zu Frau sehr unterschiedlich 
und kann eine Diskrepanz zwischen 
Östrogen- und Progesteronspiegel zur 
Folge haben, die wiederum belastende 
Symptome auslösen kann. Jedoch sind 
nicht alle Probleme auf die Geschlechts-
hormone zurückzuführen. Der Hor-
monhaushalt ist ein komplexes System, 
zu dem auch Organe wie die Schild- 
und die Bauchspeicheldrüse oder die 
Nebennieren gehören, welche alle le-
benswichtige Hormone (z. B. Insulin) 
herstellen. Kommen die Geschlechtshor-
mone ins Wanken, kann dies den rest-
lichen Hormonhaushalt beeinflussen,  

wie bei einem Mobile (siehe Bild). Dies 
hat damit zu tun, dass alle Hormone 
dieselbe Grundsubstanz (Cholesterin) 
haben – leidet jemand beispielsweise 
unter Stress, wird viel von dieser Sub-
stanz für die Bildung von Stresshormo-
nen benötigt. Fazit: Bei der Therapie 
von Beschwerden geht es nicht nur um 
die blosse Identifikation von Mängeln, 
sondern um die Wiederherstellung des 
hormonellen Gleichgewichts. 

Selbstwert, Identität und 
«Happy Aging»
Der Einfluss von mentaler Gesundheit 
auf das körperliche Gleichgewicht ist 
nicht zu unterschätzen. Die Wechsel-
jahre markieren körperlich gesprochen 
das Ende der fruchtbaren Zeit. In ei-
nem gesellschaftlichen Kontext wer-
den Frauen, unabhängig davon, ob sie 
Mütter sind oder nicht, mit dem Älter-
werden ihres Körpers und einer neuen 
Lebensphase konfrontiert. Kinder zie-
hen aus und die eigenen Eltern werden 
älter. Die zweite Lebenshälfte hat un-
weigerlich begonnen, was individuelle 
Lebensthemen und Unsicherheiten zu 
Tage befördern kann.

In einer Gesellschaft, in der Frauen oft 
über ihre körperliche Attraktivität defi-
niert und Wege zur ewigen Jugend ge-
sucht werden, kann zudem das Finden 
und Erhalten des Selbstwerts herausfor-

dernd sein. Denn eines ist sicher: Das 
Älterwerden kann man nicht aufhalten, 
auch wenn Anti-Aging-Produkte dies 
versprechen. Sich mit der eigenen Iden-
tität auseinanderzusetzen und sich teil-
weise oder ganz neu definieren zu müs-
sen, ist anstrengend, aber wichtig. Am 
Ende geht es darum, eine eigene Quelle 
der Freude zu finden, gemachte Erfah-
rungen und die eigene Reife zu wert-
schätzen und weiterzugeben – im Sinne 
von «Happy Aging». Die Wechseljahre 
können als Anstoss betrachtet werden, 
sich aktiv mit der neuen Lebensphase 
und sich selbst auseinanderzusetzen.

Linderung von Beschwerden
Ein Verständnis für die hormonellen 
Entwicklungen während des Zyklus 

ist zentral – für Frauen, auf einer zwi-
schenmenschlichen Ebene aber auch 
für Männer.

Um Wechseljahrbeschwerden zu lin-
dern, kann bei stark leidenden Frauen 
die Zufuhr von Hormonen (Supplemen-
tierung) der richtige Weg sein. Aber 
auch unsere Ernährung beeinflusst 
den Hormonhaushalt und verschiedene 
Nahrungsmittel fördern die Produktion 
von Geschlechtshormonen. Ganz gene-
rell empfiehlt sich für Frauen vor und 
in den Wechseljahren eine sogenannte 
zyklusbasierte Ernährung, die die hor-
monelle Entwicklung während des Zyk-
lus unterstützt. Förderlich ist zudem die 
Reduktion von Zucker, denn die Blut-
zuckerkurve hat einen grossen Einfluss 
auf den Hormonhaushalt und die gene-
relle Gesundheit.

Eine weitere Behandlungsoption sind 
Phytotherapeutika (Mittel der Pflanzen-
heilkunde), die von vielen Gynäkolog/-
innen heute genutzt und teils sogar von 
der Krankenkasse abgegolten werden. 
Das können auf individuelle Beschwer-
den abgestimmte Teemischungen, 
Tinkturen und Tabletten sein. 

Ein nennenswerter Faktor zur Linde-
rung und Prävention von Beschwerden 
ist die Förderung der mentalen Gesund-

heit, um das körperliche Gleichgewicht 
zu erhalten. Dazu sollte Stress bestmög-
lich reduziert werden.

Nicht nur Frauensache
Bei der Therapie von Wechseljahrbe-
schwerden sieht Katerina Bonafini Po-
tenzial in einer breiteren Aufklärung 
und Information der Bevölkerung sowie 
der Entwicklung eines ganzheitlicheren 
Ansatzes, weg von der blossen Symp-
tombehandlung. Die Stärkung der kör-
perlichen und psychischen Gesundheit, 
schon von Kindesbeinen an, ist zudem 
ein wichtiges Mittel zur Prävention – 
nicht nur hinsichtlich Wechseljahre, 
sondern diverser Gesundheitsproble-
me, die im Erwachsenenalter auftreten.

Zu guter Letzt bleibt zu erwähnen: Män-
ner können genauso von hormonellen 
Ungleichgewichten und damit einher-
gehenden Beschwerden betroffen sein, 
nur werden diese oft nicht oder nur 
schwer erkannt. Es lohnt sich also für 
Frauen und Männer, präventiv oder bei 
auftretenden Beschwerden Beratung 
und Information bei Gesundheitsfach-
personen einzuholen.

Text: Madeleine Neuenschwander

Auf dem Weg der Frau markieren die Wechseljahre den Übergang in eine neue Lebensphase.

Phytotherapeutika (pflanzliche Heilmittel) sind eine Möglichkeit zur Behandlung von Beschwerden.

Ernährungsbeispiel: Granatäpfel enthalten östrogenähnliche Substanzen und können bei einem 
Mangel unterstützend wirken.

Das Hormon-Mobile (Bild: Hormonselbsthilfe.de).

Sonderseite? Sonderpreise!
v

• Liefern Sie uns Ihr Inserat/gelieferte Daten

• Innert 2 Monaten wird es einmal erscheinen

•  Ohne Anspruch auf ein vorbestimmtes  
Erscheinungsdatum

1 ganze Seite Fr. 1500.– (exkl. MwSt. lokal)

1 halbe Seite Fr.    750.– (exkl. MwSt. lokal)
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COPD: Warum die Lungen- 
krankheit oft jahrelang  
unentdeckt bleibt
Weil sich COPD langsam und im Ver-
borgenen entwickelt, ahnen viele 
nicht, dass sie daran leiden. Eine frü-
he Diagnose könnte jedoch den Ver-
lauf verlangsamen. Typische Sympto-
me sind anhaltender Husten, Atemnot 
und Auswurf. 
COPD entwickelt sich über Jahre im Ver-
borgenen. Plötzlich fehlt den Betroffe-
nen die Luft beim Treppensteigen oder 
sie husten, vor allem morgens. Die Sym-
ptome führen sie häufig auf das Altern 
zurück: «Ich werde älter, es ist normal, 
dass ich nicht mehr so fit bin.» Danach 
meiden sie körperliche Aktivitäten und 
gewöhnen sich an die Beschwerden. 
Suchen sie schliesslich ärztliche Hilfe, 
ist die Krankheit oft bereits weit fortge-
schritten.
Bei COPD ist die Lunge dauerhaft ge-
schädigt und die Atemwege verengen 
sich langsam, aber stetig. Die Lungen-
krankheit ist nicht heilbar. Je früher 
COPD jedoch entdeckt und behandelt 
wird, desto besser können Beschwer-
den gelindert und kann der Verlauf ver-
langsamt werden. 

Selbstbestimmt leben mit COPD 
Kantonale Lungenligen betreuen Be-
troffene und bieten das Kursprogramm 
«Besser leben mit COPD» an. Marco Wi-
niger erzählt: «Von diesem Kurs habe 
ich enorm profitiert. Vorher war einfach 
das Atmen schwierig, aber ich wusste 
nicht genau, warum. Was passiert ei-
gentlich da unten? Seit dem Kurs kann 
ich meinen Zustand einschätzen und 
richtig reagieren. Seither muss ich viel 
seltener ins Spital.»  
In der Schweiz leben 400 000 Menschen 
mit der Diagnose COPD. Die Dunkelzif-
fer ist hoch. Die häufigste Ursache für 
COPD ist das Rauchen. 

www.lungenliga.ch
fraubrunner.ch
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Mit Wortspiel
schaffen auch 
Sie eine positive
Atmosphäre – 
inserieren Sie 

→ im
Fraubrunner 
Anzeiger.
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Sozialdemokratische ParteiSozialdemokratische Partei

Jegenstorf, Moosseedorf, Münchenbuchsee, Urtenen-Schönbühl

Abstimmung vom 30. November 2025
www.sp-buchsi.ch
www.sp-urtenen.ch

www.sp-jegenstorf.ch
www.sp-moosseedorf.ch

- NEIN zu Service-citoyen-Initiative

- JA zur Initative für eine Zukunft

Effizient informieren mit einer 
PublireportagePublireportage im Fraubrunner Anzeiger
Mit einer Publireportage (Wortschöpfung aus Publicité und Reportage) setzen wir 
Ihre Produkte und Dienstleistungen so in Szene, wie sie das verdienen! Die Publi-
reportage hat mehr Text als Bild, strahlt aber visuell attraktiv über die Möglichkeiten 
eines herkömmichen Inserates hinaus und erzielt eine hohe Glaubwürdigkeit.  
Publireportagen werden entsprechend gekennzeichnet, um die Trennung zwischen 
Redaktionsbeiträgen und Werbung transparent zu machen.

Gerne erstellen wir Ihre ganz persönliche Publireportage. Teilen Sie uns Ihre  
Kommunikationsziele mit und verlangen Sie noch heute eine unverbindliche Offerte!

Füre eine Beratung, Buchung oder bei allgemeinen Fragen wenden Sie sich unter 
Telefon 031 760 69 60 oder via E-Mail: inserate@fraubrunner.ch an uns.
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Vor fünf Jahren erhielt Jegens-

torf das Brillenwerk. Das moti-

vierte Team mit jungen Ideen 

steht für kompetente Beratung 

rund um die Augengesundheit 

und beste Sehlösungen.

Es war am Anfang nur so eine 

Idee und plötzlich wurde dar-

aus ernst. Simon Schärer war 

der neue Inhaber vom zukünf-

tigen Brillenwerk. Damals war 

es noch die Kaufmann Optik 

und ein alteingesessenes Un-

ternehmen. „Die ersten zwei 

Jahre wollte ich mich einleben 

und das Geschäft sowie die 

Kundinnen und Kunden ken-

nenlernen. Deshalb liess ich 

den Namen vorerst stehen.“, so 

Simon Schärer.

Offen Aufgenommen

„Ich bin nicht Ortsansässig, 

aber die Region ist mir sehr ver-

traut. Jegenstorf hat mich gut 

aufgenommen, deshalb wag-

te ich den Schritt mit dem Na-

menswechsel. Wir fühlen uns 

mit dem Brillenwerk mehr als 

angekommen. Vielen Dank!“, 

zeigt sich Simon Schärer glück-

lich.  

Unschlagbares Team

Nicht zu unterschätzen ist der 

grosse Anteil seines Teams,  

ist sich Simon Schärer sicher. 

Es sind langjährige Mitarbei-

terinnen, die das Brillenwerk 

prägen. „Und ihnen gehört der 

grösste Dank“, so Schärer.

Wieso Brillenwerk?

Mit den Jahren hat sich der An-

spruch an das Sehen gewan-

delt und so auch die Anforde-

rungen der Kundschaft an die 

Sehlösungen. Die Technologien 

in der Brillenglasherstellung 

sind weit fortgeschritten, die 

Medizin wurde ein Teil des Be-

rufsbildes und der Austausch 

zu Fachärzten und -ärztinnen 

umso wichtiger. Und trotzdem 

gehören handwerkliche As-

pekte weiterhin zum Alltag des 

Augenoptikers und der Augen-

optikerin. „Mit dem Brillenwerk 

wollen wir sowohl die moderne 

Augenoptik leben als auch das 

Handwerk weiter fördern“, er-

klärt Simon Schärer die Idee 

hinter dem Namen. 

 

Ein umfassendes Angebot

Als regionales Fachgeschäft 

führt das Brillenwerk das um-

fassende Angebot an Sehlö-

sungen. Von der Brille über 

Sonnenbrillen bis hin zu Kon-

taktlinsen. Die Letzteren für die 

unterschiedlichsten Bedürfnis-

se. Zum Beispiel für optimales 

und freies Se-

hen beim Sport, 

für bevorzugte 

Brillenlose und 

jene, die es ein-

fach einmal ausprobieren und 

testen möchten. „Uns ist es 

wichtig für alle eine Lösung zu 

finden“, betont Simon Schärer. 

„Der grösste Dank gehört 

meinem Team“

Brillenwerk Jegenstorf

Öffnungszeiten:

Mo: geschlossen

Di-Fr: 08.30 Uhr - 12.00 Uhr

 13.30 Uhr - 18.00 Uhr

Sa: 08.30 Uhr - 16.00 Uhr

Adresse:

Bernstrasse 20

3303 Jegenstorf

Tel.: 031 762 10 00

info@brillen-werk.ch

www.brillen-werk.ch

Wir feiern das Brillenwerk Jegenstorf

2018 übernahm Simon Schärer das Optikergeschäft in Jegenstorf. Eine Erfolgsstory, die von Beginn weg anhält und ohne sein Team 

nicht möglich ist. Seit 2022 ist das Brillenwerk mit dem Dynoptic-Label ausgezeichnet und steht somit für höchste Qualitätsstandards.

Dynoptic Partner

Seit anfangs 2022 ist das Bril-

lenwerk Partner der Dynoptic 

und trägt dessen Qualitätsla-

bel. „Dadurch dürfen wir uns 

zu den führenden Optikfachge-

schäften der Schweiz zählen“, 

erklärt Simon Schärer. Die Part-

nerschaft und das Label garan-

tieren höchste Qualität, besten 

Service und regelmässige fach-

liche Aus- und Weiterbildung.

Das Team des Brillenwerks Jegens-

torf:  v.l.n.r.: Simon Schärer, Martina 

Probst, Eveline Neher und Marisa 

Berlinger 
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Notariat Pfander & Fricker – Neuer Bürostandort in der Region 
Publireportage

Das Notariat Pfander und Fricker er-
öffnete am 1. September 2023 einen 
neuen Bürostandort in Schalunen in 
der Einwohnergemeinde Fraubrun-
nen. Die beiden Geschäftsinhaber 
Mimo D. Pfander und Lukas Fricker 
freuen sich, Sie in den neuen Bü-
roräumlichkeiten an der Bernstrasse 
5 in Schalunen willkommen zu heis-
sen. Besonders Lukas Fricker liegt 
dieses neue Büro sehr am Herzen, ist 
er doch in Büren zum Hof aufgewach-
sen und hat die Schule in Fraubrun-
nen besucht. 

Seit über 10 Jahren ist Lukas Fricker 
als praktizierender Notar (Staatsexa-
men 2012) tätig. Zusammen mit sei-
nem Geschäftspartner, Mimo D. Pfan-
der, betrieb er bis anhin bereits die 
Niederlassungen in Schwarzenburg, 
Bern, Büren zum Hof und Habkern. 
Schliesslich erhielt er im vergangenen 
Jahr das Angebot, den Kundenstamm 
von Notar Hans Brunner zu überneh-
men, welcher bis zu seiner Pensionie-
rung während vielen Jahren sein No-
tariatsbüro in Jegenstorf führte. Diese 
Gelegenheit liess sich der Familien-
vater nicht entgehen, da er mit seiner 
Frau und seinen beiden Kindern (6 
und 3 Jahre alt) wieder in sein ehema-
liges Elternhaus in Büren zum Hof ge-
zogen ist und in der Region langfristig 
Fuss fassen will. In Schalunen an der 
Bernstrasse 5 fand er in der Folge das 
ideale Büro für seine Tätigkeit als No-
tar und feierte am 1. September 2023 
die Eröffnung. Das Notariat ist sowohl 
mit der RBS-Bahn wie auch mit dem 
Auto erreichbar und bietet auch genü-
gend Parkmöglichkeiten.

Notar Lukas Fricker verrät uns im In-
terview mehr zu seiner Person und zu 
seinen Beweggründen, in Schalunen 
ein Notariatsbüro zu eröffnen. 

Was hat Sie veranlasst, wieder in 
ihre alte Heimat zurückzukehren?
L.F.: Meine Frau und ich wollten mit 
den Kindern aufs Land ziehen. Da war 
es für mich klar, dass ich mit meiner 
Familie wieder in Büren zum Hof le-
ben möchte, wo ich aufgewachsen bin. 
Wie sagt man so schön, zurück zu den 
Wurzeln. Und einen Neuanfang wage 
ich jetzt auch mit meinem Notariats-
büro in Schalunen. 

Welche Dienstleistungen bieten Sie 
an?
L.F.: Wir sind ein klassisches, aber 
digitales und dementsprechend zu-
kunftsorientiertes Notariat. Auch wir 
können nachhaltig sein, indem wir die 
Geschäfte mit unseren Klienten vor-
wiegend digital abwickeln. Wir bera-
ten und unterstützen unsere Kunden 
im Ehe- und Erbrecht, Handelsrecht, 
Sachenrecht und Vorsorgerecht.

Wie viele Angestellte haben Sie?
L.F.: Mein Geschäftspartner Mimo D. 
Pfander und ich beschäftigen momen-
tan in allen Büros neun Mitarbeitende. 
In Schalunen sind das Sabine Stettler, 
die ehemalige langjährige und erfah-
rene Angestellte des pensionierten 
Notars Hans Brunner, sowie Daniela 
Riesen. Beide sind Assistentinnen mit 
Fachausweis. Ferner absolviert Ju-
ra-Student Pascal Flückiger aktuell an 
diesem Standort ein Praktikum.

Als Selbständiger die Arbeit und die 
Familie unter einen Hut zu bringen, 
kann oft stressig sein. Wie sieht Ihre 
Work-Life-Balance aus? Haben Sie 
in der Freizeit noch Zeit für sich, um 
ihrem Hobby nachzugehen?
L.F.: Ja, manchmal ist es durchaus he-
rausfordernd. Doch ich bin sportlich 
unterwegs und versuche im Tennis 
den Ausgleich zu finden. Tennis war 

schon als Kind meine grosse Leiden-
schaft. Wenn es mir möglich war, 
habe ich mich nach der Schule immer 
direkt auf die Tennisplätze des TC 
Fraubrunnen begeben, um zu trainie-
ren. Als ich 16 Jahre alt war, besuchte 
ich aufgrund dieses Sports sogar wäh-
rend vier Jahren eine Tennisakademie 
in Massa-Carrara in der Toscana in 
Italien. Danach versuchte ich mich ein 
Jahr lang als Profitennisspieler. Doch 
ich musste erkennen, dass andere 
mehr Talent hatten als ich. Ich hing 
meinen Traum als Profitennisspieler 
an den Nagel und begann stattdessen 
an der Universität Bern Jura zu studie-
ren. Mein Herz schlägt jedoch nach 
wie vor für den Tennissport. Ich versu-
che einmal pro Woche Tennis zu spie-

len, um so auch meinen Alltagsstress 
abzubauen. 

Wie fühlen Sie sich, wieder hier in 
der Region zu sein? 
L.F.: Diese Region ist meine Heimat, 
hier bin ich verankert. Hier fühle ich 
mich wohl, entspannt und angekom-
men. Ich liebe auch die vielen Wälder 
in der Umgebung, wo ich sehr gerne 
jogge oder mit der Familie abenteuer-
liche Spaziergänge unternehme. 

Welches sind Ihre Ziele und  
Wünsche für ihre Klientschaft?
L.F.: Mein Fokus liegt auf der persön-
lichen und individuellen Beratung 
der Anliegen meiner Klientinnen und  
Klienten hier in der Region. Ich wün-

sche mir, dass sie sich in guten Hän-
den fühlen, wenn sie am Schluss ihre 
notariellen Dokumente unterschrei-
ben. Meine Kundinnen und Kunden 
stehen für mich stets an erster Stelle.

Benötigen Sie einen Notar? Wir bera-
ten Sie gerne und wickeln gerne ihre 
notariellen Anliegen ab. 

NOTARIAT 
Pfander & Fricker
Bernstrasse 5, 3314 Schalunen
Telefon +41 31 763 11 11
www.e-notar.com
Termin online buchen

V.l.n.r.: Sabine Stettler, Daniela Riesen und Lukas Fricker.

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 

Publireportage

Wie funktioniert die traditionelle 

chinesische Medizin (TCM)?

In China stehen Mensch und Natur 

in Harmonie. Unser Qi (Lebensener-

gie) läuft durch die Meridiane unse-

res Körpers. Wenn ein Ungleichge-

wicht herrscht und die Energie nicht 

fliessen kann, entstehen Blockaden, 

die wiederum Schmerzen auslösen. 

Wenn Qi und Xue (Blut) ausgeschöpft 

sind, fühlt man sich schwach und 

lustlos oder man hat zu viel Feuchtig-

keit im Körper und nimmt an Gewicht 

zu. Mit Hilfe von TCM bringen wir das 

Qi wieder zum Fliessen, so werden die 

Selbstheilungskräfte im Körper akti-

viert, Blockaden werden gelöst und 

Mangelzustände aufgebaut. Wenn 

man gewisse Gewohnheiten ablegen 

und selber Verantwortung überneh-

men will, trägt man schon viel zur 

eigenen Gesundheit bei. In der west-

lichen Kultur nimmt man sehr viele 

kalte und rohe Lebensmittel und Ge-

tränke zu sich, dadurch werden  Ma-

gen und Milz Qi geschädigt. Das führt 

dazu, dass sich zu viel Feuchtigkeit 

im Körper ansammelt, die wiederum 

Müdigkeit und Übergewicht verur-

sacht. Wir beraten die Patienten gerne 

über ihre Essgewohnheiten. Yin und 

Yang müssen stets im Einklang sein.

Sie haben bereits eine Praxis in 

Wabern und Urtenen-Schönbühl. 

Wer arbeitet in der neuen Praxis in 

Münchenbuchsee? Was bieten Sie 

dort speziell an?

Frau Hua Zhang arbeitet in der Praxis 

in Münchenbuchsee. Sie verfügt über 

30 Jahre Erfahrung in der TCM-Be-

handlung. Sie arbeitete 11 Jahre als 

TCM-Chefärztin im Krankhaus Tian-

Jin in China. In den Jahren 2005 

vertiefte sie ihr Wissen in diversen 

TCM-Therapien in Grossbritannien 

und der Schweiz. Sie spricht nebst 

ihrer Muttersprache Chinesisch auch 

sehr gut Englisch. Sie behandelt mit 

einer sanften, angenehmen Massage, 

ohne Schmerzen mit wirkungsvoller 

Akupunktur.

In der neuen Praxis werden speziell 

Befindlichkeitsstörungen behandelt. 

Krankheiten innerhalb dieses natürli-

chen Bewegungsflusses werden fixiert 

oder Blockaden gelöst. Körper und 

Geist werden als Ganzes betrachtet. 

TCM stärkt dabei Immunsystem und 

Abwehrkräfte.

Was kann die traditionelle 

chinesische Medizin bei typischen 

Frauenerkrankungen bewirken?

Man kann sie bei Wechseljahrbe-

schwerden, Menstruationsstörungen, 

Unfruchtbarkeit und Blasenentzün-

dung einsetzen.

Frau D. (41 Jahre) leidet seit mehre-

ren Jahren an starker, schmerzhafter 

Regelblutung und Eisenmangel. Sie 

musste grosse Mengen an schmerzstil-

lenden Medikamenten und Eisenprä-

paraten einnehmen. Sie wurde mit ei-

ner mit Akupunktur und Heilkräutern 

kombinierten Therapie behandelt. 

Nach drei Monaten waren die Schmer-

zen und Blutungen deutlich geringer, 

der Eisenwert erreichte den normalen 

Bereich.

Welche Erfahrungen haben Sie mit 

TCM bei Covid gemacht?

TCM kann zur Prävention und Stär-

kung des Abwehrsystems unterstüt-

zend wirken. Sie kann sowohl bei ei-

ner akuten Infektion sowie auch bei 

chronischen Folgekrankheiten einge-

setzt werden. Während einer Infektion 

gibt es zwar nebenwirkungsfreie Mög-

lichkeiten, die Symptome zu lindern, 

die Hauptphase einer Covid-Erkran-

kung gehört jedoch in die Hände der 

Schulmedizin. Nach einer Erkrankung 

kann TCM aber wieder ihre Stärken 

entfalten und die Genesung unter- 

stützen. 

Die Patientin Frau W. hatte im Feb-

ruar eine Corona-Infektion. Im März 

schien es ihr wieder gut zu gehen. 

Doch danach stellten sich zunehmend 

Spätsymptome ein. Neben einer sehr 

starken Müdigkeit, wie wir sie auch 

aus andern Corona-Verläufen kennen, 

stellten sich zunehmend Kopf- und 

Muskelschmerzen ein, begleitet von 

ernsthaften Verdauungsstörungen so- 

wie verlorenem Geschmacks- und Ge-

ruchssinn. Als die Patientin uns im 

April das erste Mal aufsuchte, konnte 

sie nicht einmal mehr allein die Trep-

pe hochsteigen. Nach 6 Sitzungen wa-

ren die Symptome weg. Sie hatte keine 

Schmerzen mehr und wieder Kraft. Sie 

ist sehr glücklich, erleichtert und zu-

frieden. 

Impfnachbereitung 

Nach der Corona-Impfung kann es 

sein, dass ein Patient Symptome wie 

Müdigkeit, Kopfweh, Muskelschmer-

zen, Schlaflosigkeit, usw. aufweist. 

Wenn 1 bis 3 Tage nach der Impfung 

solche Symptome auftreten, sollte 

mit Akupunktur begonnen werden. 

Sie soll die Ausleitung des pathoge-

nen Faktors bewirken und den Körper  

stärken.

Welche weitere Erfahrungen haben 

Sie mit ihren Patienten gemacht?

In unseren TCM-Praxen haben wir be-

sondere Erfolgserfahrungen mit Mig-

räne, Schlafstörungen, Depressionen, 

Ängsten, Trigeminusneuralgie, Ge-

lenkschmerzen (Arthrose, Arthritis in 

Nacken, Rücken, Knie, etc., Heilungs-

unterstützung nach einer Operation), 

Hautbeschwerden (Ekzem, Psoriasis, 

Neurodermitis, Akne), Begleitung 

von Krebspatienten (Reduktion von 

Nebenwirkungen wie Übelkeit, Haar- 

ausfall, Periphere Neuritis, etc.),  

Immunsystemerkrankungen (Rheuma,  

MS, etc.).

Es gibt Patienten, die Beschwerden 

haben ohne einen organischen Be-

fund. Auch da kann TCM angewendet 

werden.

Herr N. (20 Jahre) hat Lerndruck und 

leidet seit einem Jahr an Nervosität 

und kribbelndem Kopf. Bevor er zur 

Behandlung in unsere Praxis kam, 

hatte er verschiedene Untersuchungen 

ohne Befund. Akupunktur, Massagen 

und Schröpfen verhalfen Herrn N. be-

schwerdefrei und weniger gestresst 

zu sein. Auch seine Schlafqualität 

verbesserte sich. Herr N. will keinen 

Rückfall erleiden und lässt sich in un-

serer Praxis präventiv behandeln, um 

seinen stabilen Gesundheitszustand 

aufrecht zu erhalten. Sein Hausarzt ist 

über sein Ergebnis überrascht!

Unsere Standorte: 

Wabern

Seftigenstrasse 226, Tel. 031 556 35 57

Münchenbuchsee

Talstrasse 7, Tel. 031 556 85 85 

Urtenen-Schönbühl

Sandstrasse 7, Tel. 031 506 36 36

info@tcm-wabern.ch

www.tcm-wabern.ch

Praxis für traditionelle chinesische Medizin

Übersetzerin Frau Yu Zhong (li), Therapeut Herr Yufan Lin (Mitte), Therapeutin Frau Hua Zhang (re).

20% 
Auf Ihre  

Publireportage

20% 
Auf Ihre  

Publireportage
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MOOSSEE
Bahnhofstrasse 5

3053 Münchenbuchsee
Telefon 031 869 02 73

Metzgerei • Traiteur • Fleisch-
fachgeschäft
Kirchgasse 1  

3303 Jegenstorf  
Telefon 031 761 02 52

dorfpapeterie

bernstrasse 6     3303 jegenstorf order@bueromaterialversand.ch
03176106 06 03176106 05 www.bueromaterialversand.ch

bueromaterial
versand.chevi bütikofer

Milchplus
Bernstrasse 18, 3303 Jegenstorf
Tel. 031 761 02 11, Fax 031 761 39 51
www.milchplus.ch

GESUND UND NATÜRLICH!
Bahnhofstrasse 3, 3312 Fraubrunnen

Oberdorfstrasse 25, 3053 Münchenbuchsee

Herzlich Willkommen 
zur Eröffnung 

unseres neuen Schuhgeschäftes in Ihrer Region.

Vom 5. – 7. Sept. 2013
profitieren Sie von 

10% Rabatt 
und vielen Überraschungen für die ganze Familie. 

www.tiefenbacher.ch
Oberdorfstrasse 3, 3053 Münchenbuchsee 

Ins_Muenchenbuchsee_Tiefenbacher142x150.indd   1 26.08.13   10:16

Oberdorfstrasse 3
3053 Münchenbuchsee
Telefon 031 869 45 69

www.tiefenbacher.ch

swidro drogerie elmer gmbh
Landshutstrasse 10
3315 Bätterkinden

Telefon 032 665 40 36
swidrodrogerie.elmer@bluewin.ch

www.swidro-drogerie-elmer.ch

Bernstrasse 14, 3312 Fraubrunnen 
Tel. 031 767 80 26, Fax 031 767 93 55

Brillen und Kontaktlinsen
Bernstrasse 24

3053 Münchenbuchsee
Telefon 031 869 22 48

Augenoptiker-Meister

145950

Oberdorfstrasse11  
3053 Münchenbuchsee
Telefon 031 869 11 11

OBERDORFSTRASSE 9
031 869 01 58

FLEISCH  WURST  TRAITEUR  FISCH

EKZ Shoppyland Schönbühl

Janine Bachmann
Bernstrasse 6, (1. Stock) , 3303 Jegenstorf 

Telefon 079 305 12 16
wulleboutique@gmail.com

wulle-jegi.ch

Lanz Elektronik GmbH
(vormals Roth Electronic GmbH)

Bernstr. 9, 3053 Münchenbuchsee
Telefon 031 869 03 20

Bernstrasse 4

 
 
 
 
 
                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                               

Weihnachtsaktion 2025 
Ein Geschenk  
Ihres Probon Mitgliedes 

vom 17. November  
bis    31. Dezember 2025 

Preise im Ges
amtw

ert  

von über Fr. 3’700.00 

.. mit                gewinnen Sie jetzt doppelt 
In den Geschäften von Pro Bon Fraubrunnen (siehe unten) erhalten Sie bis am 31. Dezember 2025 pro Fr. 10.00 Einkauf in bar 1 Pro Bon als Geschenk.  
Vollgeklebte Karten werden ihnen je nach Wert der Karte mit Fr. 5.00 oder Fr. 10.00 in bar vergütet. Alle vollen Sammelkarten, die bis am  
Donnerstag, 08. Januar 2026 eingelöst werden nehmen an der Schlussverlosung teil 

Ein Einkauf bei Mitgliedern 
von Probon lohnt sich immer …. 

Machen Sie mit 
Ihre Detaillisten 

10 x 2 Tagespässe Bergbahnen Meiringen – Hasliberg Wert Fr. 130.00 
(Einlösbar Sommer oder Winter) 

40 Warengutscheine Wert je Fr. 50.00 

1 Skiweekend für 2 Personen im Hotel Reuti Hasliberg Wert Fr. 400.00 
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Liste
2

www.fdp-jegenstorf.ch

Rolf Nauer René Kohler Richard HuberPatric Magnani

mit Herz, Verstand

und Tatkraft!

 Aktiv in der Gemeinde

Gemeindewahlen 
Jegenstorf vom  
30. November 2025

14
57
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Liste
2

Gemeindewahlen 
Jegenstorf vom  
30. November 2025 www.fdp-jegenstorf.ch

Patric Magnani
2x in den Gemeinderat

Kand.-Nr. 0201 / 0202

145848

Immobilien 
zu verkaufen

Immobilien 
zu vermieten

Zu vermieten ab sofort in Fraubrunnen, 
Kirchgasse 12

2½-Zimmer-Wohnung
mit grossem Wintergarten, im 1. OG 
(Holzbau, Altbau). Nähe Bahnhof und 
EKZ.

Miete Fr. 1162.– inkl. Wasser und  
Heizung. Parkplatz Fr. 35.–.

Telefon 079 208 97 22 (abends)
145979

Zu verkaufen in Münchenbuchsee 
an der Oberdorfstrasse 4

Einstellhallenplatz

Interessenten melden sich unter 
Telefon 079 209 23 79

145971

www.fraubrunner.ch

Anzeiger Burgdorf, 113 × 40 mm

Sinnvolles tun –  
Dankbarkeit erfahren
Werden Sie Freiwillige:r beim Roten Kreuz Kanton Bern. 

→ 031 384 02 00
→ srk-bern.ch/freiwillige

Weitere Infos

Die neue  
Anzeigenkombi  
in der Region Bern
Ihre maximale Reichweite zwischen:
• Bern 
• Thun 
• Burgdorf 
• Freiburg 
• Biel

mit 15 % Kombirabatt

www.fraubrunner.ch
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Wir wünschen ein gutes Gartenjahr

Frau Brunners
Garten-Tipp

Garten-Tipp vorgeschlagen von:

Unterschätztes 
Blütenwunder für die 
Weihnachtszeit
Im Vergleich zu anderen Blütenpflanzen für die Weihnachtszeit 
fristet er nur ein Schattendasein – der Weihnachtskaktus. Zu Un-
recht, eigentlich. 

Der Weihnachtskaktus (botanisch Schlumbergera) wäre auch ein 
wunderbares blumiges Präsent in der kalten Jahreszeit. Wäre... Tat-
sache ist jedoch, dass es der Weihnachtskaktus nicht mit der Be-
liebtheit eines Weihnachtssterns, einer Christrose oder eines Ritter-
sterns aufnehmen kann. Liegt es am Namen? Na ja, er ist eben kein 
«…stern» und auch keine «…rose» − er ist ein «…kaktus». Und mit 
dem Verschenken eines Kaktus ist es eben so eine Sache… Doch der 
Weihnachtskaktus ist keine stachelige Angelegenheit, da er keine 
Dornen hat.

Die Heimat des Weihnachtskaktus liegt in Mittelamerika. Der dicht-
verzweigte Strauch wächst dort auf Bäumen oder Felsen. Er ist ein 
wahres Blütenwunder. Seine zahlreichen roten, weissen, orangen, 
lachsfarbenen, rosa, violetten oder sogar zweifarbigen glockenför-
migen Blüten haben einen Durchmesser von 2–3 cm, sind 4–7 cm 
lang und erfreuen uns in der Weihnachtszeit. Punkto Blühfreudig-
keit ist diese Zimmerpflanze den genannten anderen weihnächtli-
chen Blütenpflanzen mehr als ebenbürtig.

Bei richtiger Behandlung blüht der Weihnachtskaktus Jahr für Jahr 
zur Weihnachtszeit und kann sogar mehrmals im Jahr Blüten her-
vorbringen. In der Hauptblütezeit (November bis Januar) regelmäs-
sig mit kalkarmem nicht zu kaltem Wasser giessen und von März bis 
September alle 2 Wochen düngen. Spätestens ab September sollte 
die Pflanze in einem hellen, kühlen Raum stehen (unter 20 °C). Ab 
Ende September erfolgt eine mindestens 6-wöchige Ruhephase, d.h. 
trocken halten und kühler stellen. Wenn die Knospen sichtbar wer-
den, holt man den Weihnachtskaktus im November/Dezember wie-
der ins warme Zimmer. Damit er die Knospen nicht abstösst, stellt 
man ihn so zum Licht, wie er auch im kühleren Raum gestanden 
hat.

Im Übrigen lässt sich der Weihnachtskaktus im Frühling und Som-
mer leicht selbst vermehren. Dazu schneidet oder bricht man ausge-
wachsene Triebe von der Pflanze ab und steckt sie in Kakteenerde. 
Bereits nach wenigen Wochen beginnt die Bewurzelung.

wyssgarten.ch
facebook.com/wyssgarten
instagram.com/wyssgarten

Adventskonzerte POP’N’GOSPEL Jegenstorf

Vielfalt des Lebens: Kreativität und 
Bereicherung 

Der POP’N’GOSPEL Jegenstorf ist ein 
Chor mit ca. 60 Sängerinnen und Sän-
gern. Für das diesjährige Adventskon-
zert haben wir ein lebendiges, reichhal-
tiges Programm einstudiert. Die Lieder 
behandeln unter anderem die Themen 
Vielfalt, Freundschaft und Freude. Kon-
kret haben wir klassische Lieder wie 
What a Wonderful World aus Alice aus 
dem Wunderland ins Programm aufge-
nommen, aber auch Gospels wie Mary 
did you know von Pentatonix. Auch drei 
wunderschöne Lieder aus Afrika wer-

den wir singen, wie beispielsweise das 
Lied Baba Yetu. Der Jahreszeit gemäss 
sind auch Weihnachtslieder dabei, diese 
werden aber auf neue Art interpretiert. 

Die Lieder können in der dunklen Win-
terzeit positive Stimmungen schaffen, 
Kraft geben und Menschen aufbauen. 
Indem wir mit einem Lied mitschwin-
gen, können wir uns von der Begeis-
terung der Sängerinnen und Sänger 
anstecken lassen, Kraft tanken und 
dadurch mit neuer Energie und Hoff-
nung die eigenen Aufgaben wieder an-
gehen. Tauchen Sie in die wunderbaren 
lebhaften-rhythmischen oder ruhigen-

stimmungsvollen Lieder ein und lassen 
Sie sich anstecken, so werden Sie eine 
andere Welt entdecken. 

Die Musiker Simon Neuenschwander 
(Piano), Mark Sonneborn (Bass) und 
Noah Fend (Schlagzeug) werden uns 
wieder begleiten.

Die Termine für die Adventskonzerte 
sind:
Samstag, 29. November 2025 
um 20.00 Uhr 
in der Kirche Urtenen-Schönbühl

Sonntag, 30. November 2025 
um 17.00 Uhr 
in der Kirche Jegenstorf

Sonntag, 7. Dezember 2025 
um 17.00 Uhr 
in der Kirche Jegenstorf

Statt eines Eintritts wird eine freiwillige 
Kollekte gesammelt. 

Die Chorleiterin, Renate Bichsel Bernet, 
der Präsident des POP’N’GOSPEL Jegens- 
torf, Bernhard Baumann und der ganze 
Chor freuen sich auf Ihren Besuch! 

Markus Neuenschwander
www.popngospel-jegenstorf.ch

Auflösung Rätsel aus Nr. 46

Lösungswort: REISEPASS
134477
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Neue Herausforderung gesucht…..? 
 

 wir suchen dringend für die  
«Gemeinde Münchenbuchsee»   

 
Schulbusbus-Piloten und Pilotinnen 

 
Teilzeit (10-50%) 

mit Führerausweis Kat. B, oder D1 (Code 121/122) 
vorzugsweise mit Chauffeurzulassung (CZV) 

 
Der Fahrdienst kann flexibel und wenn möglich nach Ihren Bedürfnissen aufgeteilt 
werden. Haben Sie Verständnis und Geduld mit Kindern und Erwachsenen, sind 

zuverlässig, belastbar und freundlich, sprechen fliessend unsere Landessprache? Sie 
können mit „grösseren“ Fahrzeugen umgehen und integrieren sich in ein heterogenes 

Team. 
 

Fühlen Sie sich angesprochen, rufen Sie uns unverbindlich an oder melden Sie sich per 
E-Mail bei info@kleinbusse.ch 

Mitarbeiter/in Fleischfach- und 
Lebensmittelgeschäft gesucht
»  Hast du ein Flair für frische Lebensmittel wie Fleisch, Käse 

und Gemüse?
»  Möchtest du in einem motivierten und aufgestellten Team 

mitarbeiten?
» Möchtest du dich im täglichen Verkauf kreativ einbringen?
» Das Bedienen von Kunden bereitet dir Freude?
»  Bist du selbstständig, teamfähig, zuverlässig und arbeitest 

hygienisch?

= dann bewirb Dich noch heute bei uns!
Deine Aufgaben:
•  Kompetente und fachgerechte Beratung und Bedienung 

unserer Kundschaft.
• Kontrolle der Warenpräsentation, Hygiene und Qualität.
• Bewirtschaften eines ansprechenden Buffets.
• Zubereiten von pfannenfertigen Artikeln.
• Herstellen diverser Fleischprodukte.
•  Auffüllen des Fleisch- und Käsebuffets und der Selbst- 

bedienung im Ladenlokal.

Wir bieten Dir:
•  Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle  

Tätigkeit.
•  Zeitgemässe Anstellungsbedingungen und ein motiviertes 

Team, das dich unterstützt.
•  Ein familiäres Team und ein Arbeitsplatz mit Tradition und 

eigener Schlachtung.
•  Die Möglichkeit, eigene Ideen einzubringen und Verantwor-

tung zu übernehmen.
• Flexibler Ferienbezug, keine Betriebsferien.

Frische-Insel, Hofer Metzg AG
Solothurnstrasse 48, 3322 Urtenen-Schönbühl

14
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«Vereins-News»  
aus der Region

im  
Fraubrunner  

Anzeiger
Im Fraubrunner Anzeiger gibt  

es eine Rubrik für die  
Vereine. Die Vereine haben die 

Möglichkeit, sich kostenlos  
unter «Vereins-News»  

vorzustellen. 

Ist Ihr Verein interessiert?  
Nehmen Sie Kontakt auf mit  

Karin Balmer, 
Telefon 078 644 68 14,

karin.balmer@fraubrunner.ch

100% in jedem Briefkasten  
im Verteilgebiet

100%  
in jedem  

Briefkasten  
im Verteilgebiet
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Ihre Hör- und Tinnitusspezialisten
Sie möchten unverbindlich einen Hörtest 
machen oder Sie brauchen Rat zur 
Optimierung Ihres Hörgerätes? Leiden Sie 
unter Ohrgeräuschen (Tinnitus)? Möchten 
Sie sich über verschiedene Hörtrainings 

Gerhard Niklaus, PRO SURDIS
Hörgeräteakustiker Eidg. FA

Ärztezentrum Jegenstorf

Gemeinsam finden wir einen Weg, um Ihnen ein Stück 
Lebensqualität zurückzugeben: durch besseres  
Hören und Verstehen. In unserer Niederlassung im  
Ärztezentrum nehmen wir uns gerne Zeit für Sie.

informieren? Oder Sie wurden von einer 
HNO- beziehungsweise Hausarztpraxis  
an uns verwiesen? Als erfahrene Hörspezia-
listinnen und Hörspezialisten unterstützen 
wir gerne bei der Lösung Ihrer Anliegen.

Wir begleiten Sie auf dem Weg zum 
besseren Hören – auch bei Tinnitus
Unsere Beratung beginnt mit aufmerk- 
samem Zuhören und dem Erstellen einer 
persönlichen Analyse. Gemeinsam finden 
wir heraus, ob Ihnen bereits Tipps rund 
ums bessere Hören helfen, oder ob ein 
Hörsystem die passende Lösung für Sie ist. 
Mit Hilfe modernster Methoden, individueller 
Beratung wie auch auf Sie zugeschnittenem 
Hörtraining helfen wir Ihnen, ein Stück 
Lebensqualität zurückzugewinnen. Wir 
bieten Ihnen darüber hinaus Unterstüt-
zung in administrativen Belangen, sei es  
für Gesuche an Versicherungen oder Hilfe 
beim Steuerabzug. Sind Sie von Tinnitus 
betroffen, unterstützen Sie unsere 

Hörspezialistinnen und Hörspezialisten  
mit innovativen Ansätzen zur Tinnitus- 
bewältigung.

Kompetenz seit 1957
PRO SURDIS ist ein Traditionsunter- 
nehmen, das bereits seit 1957 besteht.  
Bei uns schliessen sich Tradition und 
Fortschritt jedoch nicht aus: Wir sind stets 
am Puls der Wissenschaft und aktuellen 
Technik, entsprechend wissen wir, welche 
technischen Möglichkeiten der Markt für  
Hörgeräte und audiologische Lösungen 
bereithält. Neben der umfassenden 
Beratung erhalten Sie bei uns somit auch 
stets die neueste Technik – dies alles zu 
einem fairen Preis-Leistungs-Verhältnis. 

Unsere Niederlassung in Jegenstorf ist 
zentral gelegen und befindet sich im 
Ärztezentrum. Dies erlaubt uns den 
regelmässigen fachlichen Austausch mit 
den Ärztinnen und Ärzten vor Ort.  

Optimal eingebettet: PRO SURDIS ist Teil des Ärztezentrums Jegenstorf

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen 
Termin, sei es für ein unverbindliches 
Erstgespräch oder für ein konkretes 
Anliegen. In unserer jegenstorfer Filiale 
sprechen wir übrigens Schweizerdeutsch, 
Deutsch, Französisch, Englisch und 
Italienisch.

Weitere Informationen über  
PRO SURDIS: www.prosurdis.ch

PRO SURDIS Jegenstorf
Bernstrasse 12
3303 Jegenstorf
Tel. 031 311 56 01 
www.prosurdis.ch

Besser hören?  
Wir sind in Jegenstorf  
für Sie da.

145988

Dieser Platz in 
der Mitte des 
Rätsels kostet 

Sie nur
Fr. 200.–

Wussten Sie, dass das  
wöchentliche Kreuzwort- 

rätsel ein sehr beliebter Teil und 
ein Blickfang bei den Lesern ist?

Nutzen Sie es für Ihre  
Werbung, verbunden mit einem 
Gutschein oder einem kleinen 

Preis oder einfach nur so.

So machen Sie einer  
Leserin/einem Leser eine grosse 

Freude und Sie  
werden so besser wahr- 

genommen.

Informieren Sie sich unter
inserate@fraubrunner.ch 

oder
Telefon 031 760 69 60

Rätsel austauschen
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Adventskonzert

Kirche Ittigen 
Sonntag, 23. November 2025, 17 Uhr 

Kirche Urtenen-Schönbühl 
Sonntag, 30. November 2025, 17 Uhr 

MG Urtenen-Schönbühl 
Harmonie Ittigen-Papiermühle
Mitwirkung: Jodlerklub Edelweiss Grauholz Mattstetten
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SAMSTAG, 22. NOVEMBER 2025
11.30 – 23.00 UHR
(Märitstände 11.30 – 20.00 Uhr)

IM SCHLOSS FRAUBRUNNEN

www.adventsmaerit-fraubrunnen.ch A
d

ve
n

ts
m

är
itGastronomie im Schloss 

Rösti, Raclette, Bratwurst
Getränke, Kaffee, Gebäck 11.30 – 21.30 Uhr
Bar 16.30 – 23.00 Uhr

Unterhaltung für Kinder und Jugendliche 
Gemeinsame Aktion von Pfadi  11.30 – 17.00 Uhr
Schekka, rekja und CEVI Fraubrunnen.  
Ein abwechslungsreicher Tag  (CEVI: jede volle 
voller Spiel, Spass, Kreativität und Stunde Spiele) 
spannender Challenges!

eTc.-verein: Basteln im Schloss 13.30 – 16.30 Uhr
Kerzenziehen (Zivilschutzanlage) 12.00 – 16.00 Uhr

Gschichte im Spycher 13.30/14.30/15.30 Uhr

Samichlous 16.00 – 17.00 Uhr
  
Unterhaltung 
«Gwendolyn Who», Irish Folk 11.30 Uhr 
Tombola (neu im Schloss)
Drehorgel immer mal wieder
Musikschule Jegenstorf 14.00/15.00 Uhr

Tambourenverein Kirchberg 
https://tambouren-kirchberg.ch/ 17.30/19.15 Uhr

Marktstände 11.30 – 20.00 Uhr

Die Zahl der Parkplätze ist begrenzt,  
wir sind mit dem ÖV gut erreichbar.

Stimmen Sie sich mit uns auf die Adventszeit ein!
Ihr OK Adventsmärit Fraubrunnen

Gastronomie im Schloss  Kinder- und  
Jugendprogramm mit CEVI, rekja, Pfadi Schekka 
und eTc.-Verein  Gwendolyn Who  Musik-
schule Jegenstorf  Tombola  mehr als  
50 Stände mit Handwerk und Kunsthandwerk 
aus der Region  Samichlous  Tambouren 
Kirchberg 17.30 / 19.15 Uhr  und vieles mehr 

Stimmen Sie sich mit uns auf die Adventszeit ein!
Ihr OK Adventsmärit Fraubrunnen

Neuer Vorschlag fürs 2024 
(1. Seite gleich wie immer) 

 
 
Gastronomie im Schloss « Kinder- und 
Jugendprogramm mit CEVI, rekja, Pfadi Schekka und 
eTc Verein« Gwendolyn Who « Musikschule 
Jegenstorf « Tombola « mehr als 50 Stände mit 
Handwerk und Kunsthandwerk aus der Region « 
Samichlous « Steelband Notabene 17.30 / 19.15 h  
« und vieles mehr  

 
Stimmen Sie sich mit uns auf die Adventszeit ein! 
Ihr OK Adventsmärit Fraubrunnen 
 
 

145960

145980

Bernstrasse 24, 3053 Münchenbuchsee
Tel. 031 869 22 48

E-Mail: info@wallimann-optik.ch

Brillen und Kontaktlinsen
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Üses Härz
schlaht für Jegi
Üses Härz
schlaht für Jegi

Liste
 1

Liste
 1 Gemeindewahlen

Jegenstorf 30.11.2025
Gemeindewahlen

Jegenstorf 30.11.2025

svp-jegenstorf.ch

Nadine
Buache

Marco
Valentino

Michael
Baumgartner

Tim Elia
Bergmann

Hanspeter
Pfeiffer

Sandro
Sommer

145921

MITTEnang für üses Dorf
Sie unterstützen uns am besten, indem Sie die vorgedruckte
Liste 4 unverändert einwerfen. Liste 4
Gemeindewahlen Jegenstorf vom 30.11.2025
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Kaufe Autos und 
Wohnmobile
Telefon 079 777 97 79 (Mo–So)

Auch Busse, Lieferwagen, Jeeps,  
Geländewagen und LKW

Seriös • Schnell • CH-Unternehmen 14
35

39

Kaufe Ihr Auto 
ab Platz!
Autos, Busse, Liefer- und Gelände-
wagen, Kilometer und Zustand 
egal. Guter Preis, wird bar bezahlt, 
egal wo.

Rufen Sie mich an, ich spreche 
Schweizerdeutsch.

Telefon 079 529 11 90 (auch Sa / So)

14
35

44
Schweizer Unternehmen SUCHT
FAHRZEUGE, gerne auch
EXPORT-FAHRZEUGE und
OLDTIMER ab Jahrgang 1960
Alle Preis- und Zustandsklassen
sind willkommen.
Unsere grosse Leidenschaft und
die damit errungene Fachkenntnis
beginnt bei den Oldtimern und
endet bei allem, was auf Rädern fährt.
Faire Barzahlung und unkomplizierter
sofortiger Abtransport sind selbst-
verständlich.
Wir sind über jedes Angebot sehr
dankbar!
Marco TORELLI – 079 464 90 82
marco.torelli@hotmail.ch

143990

Zu verkaufen
Ca. 15 Vestons und Hosen (50/52),  
div. Lederjacken, Gilets, Anzüge. Pelz-
mantel Wiesel neu. Ca. 15 Tischtücher 
und Servietten. Nestlé Teemaschine. 
Rollator Ortho.

Infos unter Telefon 031 859 35 18
143997

Berner Trödler ist für Sie  
vom 21.11.25 bis 05.12.25 

in der Region 
Wir kaufen diverse Flohmarktartikel 
wie: Schwyzer Örgeli und diverse 

Streichinstrumente, Geschirr, Kleider, 
Uhren, Modeschmuck, Bücher, Bilder, 
Pelzmäntel, Porzellan. Handtaschen, 

Antiquitäten, Werkzeug, Velos, 
Elektromaschinen und vieles mehr. 

Machen Sie, was sie nicht brauchen, zu 
Geld. Vereinbaren Sie   

einen persönlichen Termin. 
Louis Minster, Wohlenstrasse 60  

3032 Hinterkappelen, Tel. 076 382 99 49
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Gekochtes Sauerkraut mit Speck,  
Rippli, Schwarten- und Bauernwurst

Aktion Pastetlisauce
hausgemacht, 100 g Fr. 2.–

Metzgerei  n  Traiteur  n  Wursterei

 Ein Genuss mit Sicherheit 

Kirchgasse 1, 3303 Jegenstorf, Tel. 031 761 02 52 

Metzgerei  n  Traiteur  n  Wursterei

 Ein Genuss mit Sicherheit 

Kirchgasse 1, 3303 Jegenstorf, Tel. 031 761 02 52 

Der Metzgermeister,
Ihr Fleischfachmann

143545

145959

Hypnose
Willst Du Dich in einer Situation besser 
fühlen oder anders verhalten? Du 
möchtest ein Ziel erreichen, hast aber 
noch Zweifel oder etwas blockiert Dich? 
Dies sind zwei von vielen Anwendungs-
gebieten der Hypnose.

Lerne die Kraft Deines Unterbewusst-
seins zu nutzen, gerne begleite ich 
Dich.

Franziska Nussbaumer
Buchenweg 39, 3054 Schüpfen
Hypnosetherapeutin VSH
www.hypnose-franziskanussbaumer.ch

Voranzeige 
Metzgete

Freitag, 28. November 2025

Samstag, 29. November 2025

Sonntagmittag, 30. November 2025

Reservation erwünscht

Auf Ihren Besuch freuen sich
Familie Zilic-Wälchli

und Personal

Restaurant

Bernstrasse 34
3303 Jegenstorf

Tel. 031 761 01 16

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Restaurant

Jegenstorf

2501901/A.145966

BBK331/A.145949

Verkauf von Cheminée- 
und Brennholz. 
Verschiedene Sortimente und 
Preise. 031 731 03 62

Paartherapie

Schwarzenburg
Michael Tanner
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Inserieren bringt Erfolg

«Ihr Inserat wird im 

  

von 17497 interessierten  
Leserinnen und Lesern beachtet 
und gelesen».

Platzierung 
Sie können die 
genaue Platzierung 
Ihres Inserates für  
Fr. 30.– verbindlich 
reservieren.
Ohne eine Reserva-
tion der Platzierung 
wird der Platzie-
rungswunsch wenn 
möglich berück-
sichtigt, kann aber 
nicht garantiert 
werden.
Die Druckerei

fraubrunner.ch
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Ihre 
Veranstaltung
attraktiv 
platziert – 
inserieren Sie 

→ im
Fraubrunner 
Anzeiger.


