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«Vereins-News»
aus der Region

Chores — Ein herzliches Dankeschon
unserem langjdahrigen treuen Publi-
kum.
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Blickpunkt
aus der Region

Stress im Alltag.
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150 Jahre

Leserbeitrag
aus der Region

Repair Café in Fraubrunnen / 2. Anlass
vom Samstag, 18. Januar 2025.
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Stress im Alltag — wer kennt ihn nicht. Ist Stress ein Phdnomen unserer modernen Zeit? Was ist eigentlich Stress? Welche Auswirkungen hat permanenter
Stress? Wie konnen wir unsere Work-Life-Balance verbessern? Das Thema dieser Ausgabe.

Verbandsgebiet

Letztwillige Verfiigung

Hofmann geb. Rogers Christine Louise,
geb. 1. Mdrz 1929, von Schiipfen BE,
verwitwet, wohnhaft gewesen 3053
Miinchenbuchsee mit Aufenthalt in der
Alterssiedlung Jolimont, Reichenbach-
strasse 39, 3004 Bern, verstorben am
22. November 2024 in Bern.

Letztwillige Verfiigung vom 16. Januar
2011 mit Abdanderung der gesetzlichen
Erbfolge. Die vorliegende Eréffnung
richtet sich an die gesetzlichen Erben
von Frau Christine Louise Hofmann
geb. Rogers mit unbekanntem Aufent-
halt, d.h. an die Erben des elterlichen
Stammes (Nachkommen der Selina
Alice Rogers und des Leonard Arthur
Rogers).

Auflage bei Notar Peter Brand, c/o
Brand Notare AG, Fellenbergstrasse 5,
3053 Miinchenbuchsee.

Einsprachen sind innert Monatsfrist ab
der dritten Publikation zu richten an
Notar Peter Brand, Brand Notare AG,
Fellenbergstrasse 5, 3053 Miinchen-
buchsee.

Miinchenbuchsee, 3. Februar 2025

Der Beauftragte:

Peter Brand, Notar
143826

Eine Bitte...

Werfen Sie Zeitungen nach dem Lesen
nicht zum allgemeinen Kehricht!

Gemeinden

Fraubrunnen

Ausserkraftsetzung
Reglement und Gebiihren-
tarif fir die Feuerungs-
kontrolle per 31. Juli 2025

Gestiitzt auf Art. 45 der Gemeindever-
ordnung vom 16. Dezember 1998 (BSG
170.11) wird die Ausserkraftsetzung des
Reglements und des Gebiihrentarifs fiir
die Feuerungskontrolle per 31. Juli 2025
bekanntgegeben.

Am 8. Marz 2023 hat der Grosse Rat des
Kantons Bern die Anderung des Geset-
zes zur Reinhaltung der Luft beschlos-
sen. Diese Anderung betrifft insheson-
dere die Liberalisierung des Vollzugs im
Bereich der Feuerungsanlagen, die mit
Heizol «Extra leicht» und Gas betrieben
werden und eine Feuerungswarmeleis-
tung bis zu einem Megawatt haben.

Mit dieser Gesetzesdanderung wird der
Vollzug, der bisher in den Verantwor-
tungsbereich der Gemeinden fiel, per
1. August 2025 auf den Kanton iibertra-
gen. Der Gemeinderat hat gestiitzt auf
die Gesetzesanderung an seiner Sitzung
vom 9. Dezember 2024 die Ausserkraft-
setzung resp. die Aufhebung des Regle-
ments sowie des Gebiihrentarifs fiir die
Feuerungskontrolle beschlossen.

Rechtsmittel: Gegen den Beschluss des
Gemeinderats kann innert 30 Tagen ab
Publikation Beschwerde beim Regie-
rungsstatthalteramt Bern-Mittelland,
Poststrasse 25, 3071 Ostermundigen er-
hoben werden.

Die Reglemente und Verordnungen kon-
nen bei der Gemeindeschreiberei bezo-
gen oder unter www.fraubrunnen.ch /
Politik / Reglemente eingesehen wer-
den.

Der Gemeinderat
143829

In Kraftsetzung
Personalreglement per
1. Januar 2025

Gestiitzt auf Art. 45 der Gemeindever-
ordnung vom 16. Dezember 1998 (BSG
170.11) wird die Inkraftsetzung des
Personalreglements per 1. Januar 2025
bekannt gegeben. Die Gemeindever-
sammlung hat dieses Reglement am 2.
Dezember 2024 genehmigt.

Gegen den Beschluss der Gemeindever-
sammlung sind keine Beschwerden ein-
gelangt. Somit erwdchst das Reglement
per 1. Januar 2025 in Rechtskraft.

Das Reglement kann bei der Gemeinde-
schreiberei bezogen oder unter www.
fraubrunnen.ch / Politik / Reglemente
eingesehen werden.

Der Gemeinderat
143830

Verpflichtungskredit
Umgestaltung Bahnhofplatz
Fraubrunnen; Fakultatives
Referendum

Im Rahmen der Verlangerung des Per-
rons und dem Neubau der Fussgidnger-
tiberfithrung ist auch die Umgestaltung
des Bahnhofplatzes ein Thema. Der
Platz ist im Eigentum der RBS und die
Gemeinde hat seit dem Jahr 2011 eine
Nutzungs- und Unterhaltsvereinba-
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CUIZINA AG

3426 AEFLIGEN
TEL. 034 445 60 85
WWW.CUIZINA.CH

BON APPETIT!
KUCHEN ZUM KOCHEN
UND WOHLFUHLEN

143541
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Ein unvergessliches Musikerlebnis in
der Kirche Grafenried.
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rung. Diese verpflichtet die Gemeinde
zur Instandhaltung sowie -setzung des
Bahnhofplatzes. Der Gemeinderat hat
aus diesem Grund an seiner Sitzung
vom 13. Januar 2025 beschlossen sich bei
der Umgestaltung des Bahnhofplatzes
mit einen Verpflichtungskredit von CHF
210000.— zu beteiligen. Nach Ablauf der
Referendumsfrist ist der Gemeinderat
mit der Ausfithrung zu beauftragen.

Gemiss Gemeindeordnung (GO) Art. 30

unterliegt dieser Ausgabenbeschluss

dem fakultativen Referendum. Gegen
diesen Beschluss kann wie folgt das

Referendum ergriffen und eine Abstim-

mung an der Gemeindeversammlung

verlangt werden:

» Die Referendumsfrist betragt 30
Tage seit der Bekanntmachung und
dauert bis und mit 10. Marz 2025.

» Es sind mindestens 150 giiltige
Unterschriften erforderlich (Gemein-
destimmrecht Fraubrunnen).

» Einreichestelle ist die Gemeinde-
schreiberei, Zauggenriedstrasse 1,
3312 Fraubrunnen.

» Vorbereitete Formulare zur Samm-
lung der Unterschriften konnen bei
der Gemeindeschreiberei bezogen
werden.

» Die Unterlagen konnen wahrend den
Offnungszeiten bei der Gemeinde-
schreiberei Fraubrunnen eingese-
hen werden.

Fraubrunnen, 7. Februar 2025

Gemeinderat Fraubrunnen
143831

Baupublikation

Gesuchsteller
Baumgartner Werner und Dora,
Zuzwilstrasse 36, 3303 Jegenstorf

Projektverfasser
P. Vogeli AG, Moosgasse 10,
3317 Limpach

Standort
Stockgasse 43, 3308 Grafenried, Parz.
538.4 / 413

Bauvorhaben
Erweiterung Studio zu 2-Zimmer-Woh-
nung

Nutzungszone
G Wohnzone 2-geschossig W2

Beanspruchte Ausnahme

Bauen im Gewdsserraum nach Art. 41
GSchV

Wasserbaupolizeiliche = Ausnahmebe-
willigung nach Art. 48 WBG

Auflageort

Das Baugesuch liegt bei der Bauverwal-
tung Fraubrunnen, Dorfstrasse 10, 3308
Grafenried wahrend den Biiro6ffnungs-
zeiten auf.

Die Unterlagen konnen zusitzlich auf
eBau eingesehen werden.
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances?municipality=20588

Hinweise
Gelbes Naturgefahrengebiet

Zusatzversicherung Tarif 590

IN YANG MEDI

TCM ZENTRUM MITTELLAND
!h_ = . T r.- - -.-f B

143540

Kopfschmerzen Ubergewicht Riickenleiden Rheuma
Hauterkrankung Verdauung  Frauenleiden Arthrose|

St. Urbanstrasse 3 Bahnhofstrasse 61 Bernstrasse 162 En_
Langenthal BurgdorfBE Zollikofen CFI X
062 9224417 0344228290 0319114357 E

Jetzt profitieren - bis Ende April 2025

20% Rabatt

auf Stoffersatz bei Sonnenstoren

Schweizer Sonnen- und Wetterschutz mit System

www.tschanz.ag
Lamellenstoren e Rollldden

TSCHANZ

Sonnen- und Wetterschutz AG

3322 Urtenen-Schonbiihl - Telefon 031 926 62 62

Frau Brunner's

Kultur-Tipp Seite 5

Uberall fiir alle

SPITEX

Grauholz

Zu Hause in |hrem vertrauten
Umfeld erbringt unser qualifi-
ziertes und freundliches Perso-
nal nach lhren Wiinschen und
Bedurfnissen die folgenden
Leistungen:

v" Grund- und Behand-
lungspflege

v' Spezialisierte Pflege

Psychiatriepflege
Demenzpflege
Palliativpflege
Wundbehandlungen
Medizinische Fuss-
pflege
7x24-h-Pikett

Hauswirtschaftliche und
sozialbetreuerische Leis-
tungen

Erganzende Angebote
Mahlzeitendienst
Angehérigenberatung
SPITEX-24-h-
Notrufsystem mit
SPITEX-Bereitschaft

Offene Stellen

Unsere Teams wachsen stetig.
Daher sind auf unserer Home-
page permanent Stellen ausge-
schrieben und wir suchen nach
zusatzlichen motivierten Mitar-
beitenden. Melde dich! Wir
freuen uns auf deine Bewer-
bung!

SPITEX Grauholz
Zentrum 34, 3322 Urtenen-Schonbihl

031 850 20 85

info@spitex-grauholz.ch
www.spitex-grauholz.ch

HILFE UND PFLEGE, DIE ANKOMMT

Anzeigenverkauf

Fraubrunner Anzeiger

Bernfeldweg 32, 3303 Jegenstorf
Tel. 031760 69 60, Fax 031760 69 70
inserate@fraubrunner.ch

und Annoncenagenturen



Seite 2 | www.fraubrunner.ch

Wichtige

Telefonnummern

Notfalldienste

Polizei 117
Feuerwehr | Olwehr 118
Sanitdtsnotruf 144
Die dargebotene Hand (24 Std.) 143
Notrufnummer fiir Kinder und
Jugendliche 147

147 ist 24 Stunden per Telefon
und SMS erreichbar und kostenlos

Arzte- und Fr. 3.23/Min.
Zahnarzte-Notruf (Festnetz)
0900 57 67 47
Vergiftungsnotfalle 145
Kinosch Notaufnahme
fiir Kinder 0313817781
NAG Notaufnahme
fiir Jugendliche 031 381 79 07
Spitaler
Frauenklinik Bern 03163210 10
Inselspital 0316322111
Engeriedspital 03130991 11
Lindenhofspital 0313008811
Sonnenhofspital 0313581111
Tierspital Bern 0316312111

Hilfe | Beratung

Aidshilfe Bern 03139036 36
Anonyme Alkoholiker 0848 848 885
Neues Meeting jeweils

mittwochs um 19.00 Uhr im Ref.
Kirchgemeindehaus Moosseedorf
Al-Anon Familiengruppen

fiir Angehorige von
Alkoholkranken
Alzheimer Bern,
Beratungsstelle Demenz 031 312 04 10
Anonyme HIV-Beratung 031 632 63 26
Behindertentaxi

Betax | Tixi Bern 080090 30 90
Berner Gesundheit Beratung

bei Suchtfragen 0313707070
Blaues Kreuz
Fachstelle fiir Alkohol-
und Suchtprobleme
CONTACT Stiftung fiir
Suchthilfe
Berufsberatungs- und
Informationszentrum
BIZ Bern-Mittelland 031 633 80 00
Ehe- | Familienberatung 031 312 10 66
Frauenzentrale Bern
Alimenteninkasso, Rechts-, Budget-,
Vorsorgeberatung fiir Frauen,
Maénner, Familien 0313117201
Gewalt und Rassismus 031 333 33 40

0848 848 843

0313111156

031378 22 20

INFRA Beratungsstelle

fiir Frauen 03131117 95
Krebstelefon 0800118811
Bernische Krebsliga Beratung

und Unterstiitzung 031313 2424
Lungenliga Bern

Regionalstelle Bern
Miitter-, Vaterberatung
Kanton Bern 03176206 70
Jugendarbeit Region Fraubrunnen

» Marcel Hess 076 567 42 64
» Festnetznummer 032 6651323
Pro Infirmis, fiir Menschen

mit Behinderung Bern 058 775 13 57
Pro Juventute, fiir Familien

031381 74 14

und Jugendliche 03130020 50
Pro Senectute,

fiir das Alter 034 420 16 50
Rheumaliga Bern und

Oberwallis 031311 00 06
Spitex Grauholz 031 850 20 85
Selbsthilfezentrum

Bern-Mittelland 031 311 43 86
Sexuelle Gewalt gegen Frauen
LANTANA Bern
Fachstelle Opferhilfe
bei sexueller Gewalt 031 313 14 00

Zustdndige Amtsstellen fiir

das Verbandsgebiet

Betreibungsamt 031 635 90 00
Konkursamt 0316359200
Grundbuchamt 031 63593 00
Regierungs-

statthalteramt 031 635 94 00
Handelsregisteramt 031 633 43 60

031 635 48 00
031 635 48 08
031 635 48 02

Obergericht Kt. Bern
» Strafabteilung
» Zivilabteilung

Staatsanwaltschaft 031 634 34 10
Steuerverwaltung

Bern-Mittelland 031 633 60 01
Zivilstandsamt 031 635 42 00

Die Einsprachefrist lduft bis und mit
10. Marz 2025.

Es wird auf die Gesuchsakten verwie-
sen. Auf das Stellen von Profilen wird
verzichtet (Erleichterung nach Art. 16
Abs. 3 BewD).

Einsprachen und Rechtsverwahrungen
sowie Lastenausgleichsanspriiche sind
schriftlich und begriindet innerhalb der
Einsprachefrist im Doppel bei der Bau-
verwaltung Fraubrunnen, Dorfstrasse
10, 3308 Grafenried einzureichen.

Lastenausgleichsanspriiche, die der
Baubewilligungsbehérde innert der
Einsprachefrist nicht angemeldet wer-
den, verwirken (Art. 31 Abs. 4 lit.a
BauG).

In Kollektiveinsprachen und vervielfal-
tigten oder weitgehend identischen Ein-
sprachen ist anzugeben, wer die Ein-
sprechergruppe rechtsverbindlich zu
vertreten befugt ist (Art. 35b Baugesetz).
Verfiigungen und Entscheide kénnen
in Amtsanzeigern oder im Amtsblatt
verdffentlicht werden, wenn die Post-
zustellung wegen der grossen Anzahl
der Einsprachen mit unverhdltnismas-
sigem Aufwand verbunden wére (Art.
35d Baugesetz).

Grafenried, 31. Januar 2025

Bauverwaltung Fraubrunnen
143832

Jegenstorf

Baupublikation

Gesuchsteller

Swisscom (Schweiz) AG,

Wireless Access, Alte Tiefenaustrasse 6,
3050 Bern Swisscom

Projektverfasser
Cablex AG, Tannackerstrasse 7,
3073 Giimligen

Parzelle Nr.
897

Strasse / Ort
Bernstrasse 9o / Jegenstorf

Zone / Schutzzone
Arbeitszone I

Bauvorhaben

nachtrdgliches Baugesuch fiir Aufschal-
tung Korrekturfaktor Mobilfunkanlage
(ohne Anderungen an der Mobilfunk-
anlage)

Auflageort und Einsprachestelle
Bauverwaltung, Bernstrasse 13,
3303 Jegenstorf

Auflage- und Einsprachefrist bis und
mit
3. Mdrz 2025

Es wird auf die Gesuchsakten verwie-
sen. Die Plane und die Gesuchsakten
liegen bei der Bauverwaltung wahrend
den Offnungszeiten auf. Die Unterlagen
konnen zusdtzlich auf eBau eingesehen
werden.
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances?municipality=20664

Einsprachen und Rechtsverwahrungen
sind schriftlich und begriindet im Dop-
pel innerhalb der Auflagefrist einzurei-
chen.

Jegenstorf, 27. Januar 2025

Bauverwaltung Jegenstorf
143774

Mattstetten

Baupublikation

Bauherrschaft
Hans-Ulrich Kobel, Scheuergasse 6f,
3322 Mattstetten

Projektverfasser
GLB Genossenschaft, Bernhard Ryser,
Schiipachstrasse 26, 3543 Emmenmatt

Bauvorhaben
Einbau Wohnung in Tennteil

Hinweise
Auf eine Profilierung wird verzichtet
(BewD Art. 16 Abs. 3).

Parzelle/Koordinaten
Parz. Nr. 172
Standort: Scheuergasse 6

Nutzungszone, Uberbauungsordnung
Dorfzone

Schutzobjekt/Schutzzone
K-Objekt, Bauobjekt erhaltenswert in
Baugruppe A

Beanspruchte Ausnahmen
Keine.

Vorgesehene
Gewadsserschutzmassnahmen
Anschluss an bestehendes Abwasser-
system.

» Zone: Au

Auflageort und Einsprachestelle
Gemeindeverwaltung Mattstetten,
Urtenenstrasse 2, 3322 Mattstetten
oder via eBau:
www.portal.ebau.apps.be.ch
(eBau-Nr.: 2024-20046)

Auflage- und Einsprachefrist
31. Januar bis 3. Mdrz 2025

Es wird auf die Gesuchakten verwie-
sen. Einsprachen und Rechtsverwah-
rungen sind schriftlich und begriindet
im Doppel innerhalb der Auflagefrist
einzureichen. Kollektiveinsprachen
und vervielfdltigte oder weitgehend
identische Einsprachen sind nur rechts-
gliltig, wenn sie angeben, wer die Ein-
sprachegruppe rechtsverbindlich zu
vertreten befugt ist (Art. 35b BauG).
Verfiigungen und Entscheide kénnen
im Amtsanzeiger oder im Amtsblatt
veroffentlicht werden, wenn die Postzu-
stellung wegen der zu grossen Zahl der
Einsprachen mit unverhadltnismassigem
Aufwand verbunden wére (Art. 26 Abs.
3 des Bewilligungsdekretes).

Mattstetten, 21. Januar 2025

Gemeindeverwaltung Mattstetten
143758

Moosseedorf

Eidg. und
Kant. Abstimmungen

Das Abstimmungslokal im Gemeinde-
haus, Schulhausstrasse 1, ist wie folgt
geoOffnet:

Sonntag, 9. Februar 2025
10.00 bis 11.00 Uhr

Die Zusammensetzung des Abstim-
mungsausschusses wird im offiziellen
Anschlagkasten der Gemeinde in der
Fussgdngerunterfiihrung Lindenweg
bekanntgegeben.

Der Gemeinderat
143757

Miinchenbuchsee

Baupublikation

Gesuchsteller
Heinz Wallimann, Bernstrasse 24,
3053 Miinchenbuchsee

Grundeigentiimer

Marti Liegenschaften AG /
Gemo Gewerbe-Immobilien AG,
Gurtenfeldstrasse 15,

3053 Miinchenbuchsee

www.fraubrunner.ch |

Bauvorhaben

Montage von zwei Reklametafeln an
Nord- und Ostfassade (nachtrédgliches
Baugesuch)

Standort
Bernstrasse 24, 3053 Miinchenbuchsee

Koordinaten
2’601°062 / 1207°577

Parzellen Nr. / Zone
653 / Kernzone 3A

Schutzzone / -objekt
Ortshildschutzgebiet OSG C

Auflageort und Einsprachestelle
Leitbeh6rde Miinchenbuchsee,
Bernstrasse 12, 3053 Miinchenbuchsee

Elektronischer Zugriff
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances (eBau Nr. 2024-19619)

Auflage- und Einsprachefrist
10. Marz 2025

Es wird auf die Gesuchsakten verwie-
sen. Einsprachen und Rechtsverwah-
rungen sind schriftlich und begriindet
im Doppel bei der Einsprachestelle
einzureichen. Bei Kollektiveinsprachen
oder vervielfdltigten und weitgehend
identischen Einsprachen ist anzuge-
ben, wer befugt ist, die Einsprecher-
gruppe rechtsverbindlich zu vertreten
(Art. 35b BauG).

Bauabteilung Miinchenbuchsee
143823

Baupublikation

Gesuchsteller
Gabor und Priska Paiano,
Seedorfweg 52, 3053 Miinchenbuchsee

Projektverfasser

EnergieHorizont GmbH,

Adrian Kaltenrieder, Gurtenstrasse 43,
3122 Kehrsatz

Bauvorhaben
Ersatz der Olheizung durch eine Luft/
Wasser-Warmepumpe (Aussengerat)

Standort
Seedorfweg 52, 3053 Miinchenbuchsee

Koordinaten
2’601’519 / 1207°411

Parzellen Nr. / Zone
952 / Wohnzone W2

Hinweise
Baulinie

Auflageort und Einsprachestelle
Leitbeh6rde Miinchenbuchsee,
Bernstrasse 12, 3053 Miinchenbuchsee

Elektronischer Zugriff
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances (eBau Nr. 2024-19617)

Auflage- und Einsprachefrist
10. Méarz 2025

Es wird auf die Gesuchsakten und die
Verpflockung verwiesen. Einsprachen
und Rechtsverwahrungen sind schrift-
lich und begriindet im Doppel bei der
Einsprachestelle einzureichen. Bei Kol-
lektiveinsprachen oder vervielfdltigten
und weitgehend identischen Einspra-
chen ist anzugeben, wer befugt ist, die
Einsprechergruppe rechtsverbindlich
zu vertreten (Art. 35b BauG).

Bauabteilung Miinchenbuchsee
143833

Baupublikation

Gesuchsteller
Opus Bacchii AG, Meisenweg 1,
3053 Miinchenbuchsee

Projektverfasser
T S A P Architektur + Planung,
Solothurnstrasse 32, 3322 Schonbiihl

Veranstaltungen

im Verbandsgebiet

Montag, 10. Februar 2025
Grafenried

13.30 Uhr: Jassnachmittag. Land-
frauenverein Fraubrunnen Gemein-
dehaus.

Dienstag, 11. Februar 2025
Urtenen-Schonbiihl

14.00-16.30 Uhr: Netzwerk fiir Kopf &
Herz — Geddchtnistraining.
Seniorama. Zentrumsplatz 8, Postsaili.

Bauvorhaben
Neubau Mehrfamilienhaus

Projektdanderung

Anpassung des Attikageschosses / An-
passung der Umgebungsgestaltung /
Neubau eines Pavillons als {iberdachter
Aufenthaltsbereich

Standort
Meisenweg 1, 3053 Miinchenbuchsee

Koordinaten
2’600’101 / 1207°686

Parzellen Nr. / Zone
1031 / Wohnzone W3

Ausnahmen

» Unterschreitung Strassenabstand
nach Art. 12 Abs. 6 GBR (alt) und Art.
213b Bst. b GBR (neu) i.V.m. Art. 81
Abs. 1SG

» Unterschreitung Strassenabstand
nach Art. 81 SG

Hinweise

» Voraussetzung fiir die Erteilung
der Baubewilligung ist die Geneh-
migung der Ortsplanungsrevision
durch das Amt fiir Gemeinden und
Raumordnung des Kantons Bern
oder eine diesbeziigliche vorzeitige
Baubewilligung

Auflageort und Einsprachestelle
Leitbeh6rde Miinchenbuchsee,
Bernstrasse 12, 3053 Miinchenbuchsee

Elektronischer Zugriff
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances (eBau Nr. 2022-11886)

Auflage- und Einsprachefrist
3. Mdrz 2025

Es wird auf die Gesuchsakten verwie-
sen. Einsprachen und Rechtsverwah-
rungen sowie Lastenausgleichsbegeh-
ren sind schriftlich und begriindet im
Doppel bei der Einsprachestelle einzu-
reichen. Lastenausgleichsanspriiche,
die nicht innerhalb der Auflage- und
Einsprachefrist angemeldet werden,
verwirken (Art. 31 Abs. 4 BauG). Bei Kol-
lektiveinsprachen oder vervielfdltigten
und weitgehend identischen Einspra-
chen ist anzugeben, wer befugt ist, die
Einsprechergruppe rechtsverbindlich
zu vertreten (Art. 35b BauG).

Es wird darauf hingewiesen, dass sich
allfallige Rechtsbegehren nur gegen die
Projektanderung richten kénnen.

Bauabteilung Miinchenbuchsee
143777

Baupublikation

Bauherrschaft
Energie Miinchenbuchsee AG,
Talstrasse 9, 3053 Miinchenbuchsee

Projektverfasserin
Energie Miinchenbuchsee AG,
Talstrasse 9, 3053 Miinchenbuchsee

Bauvorhaben
Montage Reklametafel an Nordostfas-
sade
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Herstellung und Abonnemente
Fraubrunner Anzeiger
Bernfeldweg 32, 3303 Jegenstorf
inserate@fraubrunner.ch

Versand
Die Schweizerische Post AG

Auflage: 17 409 Exemplare
(WEMF-beglaubigt).

Erscheint jeden Donnerstag
Amtlicher Anzeiger der Gemeinden
Bariswil, Deisswil, Diemerswil,
Fraubrunnen, Iffwil, Jegenstorf,
Mattstetten, Moosseedorf,
Miinchenbuchsee, Urtenen-Schon-
biihl, Wiggiswil, Zuzwil. Erscheint
wochentlich.

Insertionspreise

(1-spaltige mm-Zeile, 26 mm breit,
exKkl. 8,1% MwSt.).

Anzeigergebiet:

Fr. —.55 sw (Minimaltaxe Fr. 33.-)

Fr. —.74 farbig (Minimaltaxe Fr. 44.40)
Ubrige Schweiz:

Fr. —.65 sw (Minimaltaxe Fr. 39.-)

Fr. -.84 farbig (Minimaltaxe Fr. 50.40)
Platzierungszuschlag Fr. 30.—
Chiffregebiihr: Fr. 10.—
Reklameinserate im amtlichen Teil
Fr. 2.05 sw pro 2-spaltige mm-Zeile
Fr. 2.90 farbig pro 2-spaltige mm-Zeile

Annahmeschluss:
Dienstag, 12.00 Uhr.

BirnerBar Anzeiger Kombi
Kombi-Inserate mit dem BernerBar
und angrenzende Anzeiger.
Inseratenschluss:

Vorwoche Freitag, 12.00 Uhr

Tel. 031529 85 00
info@adannoncen.ch

KiFra-Kombi

Kombi-Inserate der Anzeiger
Fraubrunnen und Kirchberg.

Regio Annoncen AG,

Sonnenstrasse 2, 3672 Oberdiessbach,
Tel. 034 422 22 22, Fax 034 422 69 38,
burgdorf@regioag.ch

Fraubrunner Anzeiger

Bernfeldweg 32, 3303 Jegenstorf
Tel. 031760 69 60, Fax 031760 69 70
inserate@fraubrunner.ch

Inserateaufgabe

Kann nur schriftlich oder persén-
lich entgegengenommen werden.
Telefonische Auftrage werden aus
Verstdndigungsgriinden nicht ent-
gegengenommen.

Online-Ausgabe

Samtliche aufgegebenen Inserate
erscheinen gleichzeitig kostenlos
in der Online-Ausgabe.

Verlagsleitung
Gemeindeverband

Fraubrunner Anzeiger

Gino Bonafini, Geschaftsfiihrer,
Bernfeldweg 32, 3303 Jegenstorf,
gino.bonafini@fraubrunner.ch

Standort
Talstrasse 9, Miinchenbuchsee, Par-
zellen-Nrn. 219, Zone: ZPP Nr. 9b «Ur-
sprung», Uberbauungsordnung Nr. 9
«Urspung», Koordinaten: 2601284 /
1207°607

Gewdsserschutzbereich: Ay

Gewidsserschutzmassnahmen
keine

Auflagestelle
Gemeinde Miinchenbuchsee,
Bernstrasse 12, 3053 Miinchenbuchsee

Elektronischer Zugriff
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances/216723;

eBau Nummer: 2024-20063

Auflage- und Einsprachefrist
3. Marz 2025

Einsprachestelle
Regierungsstatthalteramt
Bern-Mittelland, Poststrasse 25,
3071 Ostermundigen

Es wird auf die Gesuchsakten und auf
die aufgestellten Profile verwiesen.
Einsprachen und Rechtsverwahrungen
sowie Lastenausgleichsbegehren sind
schriftlich und begriindet im Doppel
bei der Einsprachestelle einzureichen.
Lastenausgleichsanspriiche, die nicht
innerhalb der Auflage- und Einspra-
chefrist angemeldet werden, verwirken
(Art. 31 Abs. 4 BauG). Bei Kollektiv-
einsprachen oder vervielfdltigten und
weitgehend identischen Einsprachen ist
anzugeben, wer befugt ist, die Einspre-
chergruppe rechtsverbindlich zu vertre-
ten (Art. 35b BauG).

Ostermundigen, 31. Januar 2025

Regierungsstatthalteramt
Bern-Mittelland

143761

Baupublikation

Gesuchsteller
Simplex AG, Mario Miiller,
Bernstrasse 223, 3052 Zollikofen

Projektverfasser
fenaco Genossenschaft, Mario Capun,
Erlachstrasse 5, 3001 Bern

Bauvorhaben

Einbau Padel Court in bestehende La-
gerhalle / Sanitdrcontainer mit WC und
Dusche

Standort
Bernstrasse 223, 3052 Zollikofen

Koordinaten
2’601'792 / 1205’849

Parzellen Nr. / Zone
809 / Arbeitszone A3

Hinweise

» Larmempfindlichkeitsstufe: ES III

» Nutzungsbeschrankungen: Aus-
schluss von Lager / Ausschluss von
Erotik- oder dhnlicher Betriebe

» Voraussetzung fiir die Erteilung
der Baubewilligung ist die Geneh-
migung der Ortsplanungsrevision
durch das Amt fiir Gemeinden und
Raumordnung des Kantons Bern
oder eine diesbeziigliche vorzeitige
Baubewilligung

Auflageort und Einsprachestelle
Leitbeh6érde Miinchenbuchsee,
Bernstrasse 12, 3053 Miinchenbuchsee

Elektronischer Zugriff
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances (eBau Nr. 2024-20007)

Auflage- und Einsprachefrist
3. Mdrz 2025

Es wird auf die Gesuchsakten verwie-
sen. Einsprachen und Rechtsverwah-
rungen sind schriftlich und begriindet

im Doppel bei der Einsprachestelle
einzureichen. Bei Kollektiveinsprachen
oder vervielfdltigten und weitgehend
identischen Einsprachen ist anzuge-
ben, wer befugt ist, die Einsprecher-
gruppe rechtsverbindlich zu vertreten
(Art. 35b BauG).

Bauabteilung Miinchenbuchsee
143770

Urtenen-Schonbiihl

Trinkwasserqualitat

Der Priifbericht der chemischen Unter-
suchung hat ergeben, dass das gesam-
te Trinkwasser der Wasserversorgung
Urtenen-Schonbiihl den gesetzlichen
Anforderungen entspricht. Dies gemadss
Probeentnahme vom 17.9.2024.

Untersuchungsergebnisse:

» Bakteriologische Qualitat:
einwandfrei

» Chemische Qualitat einwandfrei

» Gesamthdrte, in franz. Graden: 20.9

» Nitrat (NO3) 4.8 mg/l
» Magnesium, geldst 6.6 mg/1
» Calcium (Ca), geldst 73.0 mg/1

Die chemische und hygienische Beur-
teilung des Trinkwassers ist jederzeit
unter auf der Homepage der Gemeinde
unter  www.urtenen-schoenbuehl.ch

abrufbar.
143822

Baupublikation

Bauherrschaft
Peter Blaser, Triillernstrasse 26,
3205 Glimmenen

Projektverfasserin

Krieg Sanitar Heizung AG,
Staldenstrasse 33,

3322 Urtenen-Schonbiihl

Bauvorhaben
Ersatz Olheizung durch eine Luft-Was-
ser-Warmepumpe, aussenaufgestellt

Standort
Blumenweg 12, Urtenen-Schonbiihl,
Parzelle 888, Wohnzone W2

Schutzbestimmungen
Gewdsserschutzbereich Ay

Auflage- und Einsprachefrist bis
10. Médrz 2025

Auflage- und Einsprachestelle
Bauverwaltung, Zentrumsplatz 8,
3322 Urtenen-Schonbiihl

Es wird auf die Gesuchsakten und
die aufgestellten Profile verwiesen.
Die Unterlagen konnen zusitzlich auf
eBau eingesehen werden: https://www.
portal.ebau.apps.be.ch/public-instan-
ces/219626.

Einsprachen und Rechtsverwahrungen
sind schriftlich und begriindet im Dop-
pelinnerhalb der Einsprachefrist einzu-
reichen.

Bei Kollektiveinsprachen oder verviel-
faltigten und weitgehend identischen
Einsprachen ist anzugeben, wer befugt
ist, die Einsprechergruppe rechtsver-
bindlich zu vertreten (Art. 35b BauG).

Bauverwaltung Urtenen-Schonbiihl
143816

Baupublikation

Bauherrschaft
Bernhard Egger, Via Pros da God 13,
7504 Pontresina

Projektverfasserin
Wigasol AG, Siidstrasse 1,
3110 Miinsingen

Bauvorhaben
Anbau Terrassen-Uberdachung

Standort
Privatweg 7, Urtenen-Schonbiihl, Par-
zelle 309-001, WG3

Schutzbestimmungen
Gewdsserschutzbereich iiB

Auflage- und Einsprachefrist bis
10. Marz 2025

Auflage- und Einsprachestelle
Bauverwaltung, Zentrumsplatz 8,
3322 Urtenen-Schonbiihl

Es wird auf die Gesuchsakten und
die aufgestellten Profile verwiesen.
Die Unterlagen konnen zusatzlich auf
eBau eingesehen werden: https://www.
portal.ebau.apps.be.ch/public-instan-
ces/220586.

Einsprachen und Rechtsverwahrungen
sind schriftlich und begriindet im Dop-
pelinnerhalb der Einsprachefrist einzu-
reichen.

Bei Kollektiveinsprachen oder verviel-
faltigten und weitgehend identischen
Einsprachen ist anzugeben, wer befugt
ist, die Einsprechergruppe rechtsver-
bindlich zu vertreten (Art. 35b BauG).

Bauverwaltung Urtenen-Schonbiihl
143817

Evangelisch-reformierte
Kirche

KIFCHGEMEINDE
Grarenrien-Limpach

Grafenried-Limpach

www.hallokirche.ch

Beerdigungsdienst bei Ann Katrin Her-
gert, Telefon 079 769 25 79.

Gottesdienste

Samstag, 8. Februar, 17.45 Uhr
Musikalische Einstimmung und 18.00
Uhr Start Taizéfeier in der Kirche Gra-
fenried. Es wirken mit Sabrina Tschumi
und Samuel Morker, Gesang; Timofej
Stordeur, Klavier; Hafner & Friends,
Musik; Daniel Sutter Worte. Willkom-
men zur letzten Taizéfeier dieser Win-
tersaison.

Veranstaltungen

Sonntag, 9. Februar, 17.00 Uhr
Abschiedskonzert in der Kirche Lim-
pach von Marc Mangen, ehemaliger
Organist unserer Kirchgemeinde. Der
Kirchgemeinderat 1adt herzlich ein. An-
schliessend Apéro.

NEU: Bei Bedarf fahrt ein Shuttle-Bus
nach Limpach und natiirlich nach dem
Konzert auch wieder zuriick. Stopps
vorgesehen in Grafenried, Zauggenried,
Fraubrunnen, Schalunen und Biiren
zum Hof. Der Bus fahrt aber nur auf AN-
MELDUNG. Anmeldung bis Samstag,
8. Februar, 18.00 Uhr an Andy Kyd:
Telefon 079 367 32 46.

Montag, 10. Februar

Kein Zeigefinger Bibel in der Kirche
Grafenried. Neues Datum: Montag, 24.
Februar, 18.30 Uhr.

Dienstag, 11. Februar, 10.00 Uhr
Kafi-u-meH im Ladeli Limpach. «Kéfe-
le, Pléiderle, Luege, Lose, Labdi...» zu-
sammen mit dem Kaffeeteam.

Donnerstag, 13. Februar, 11.30 Uhr
Seniorenessen im Gasthof Kreuz Gra-
fenried mit anschl. Programm.

KUW

Mittwoch, 12. Februar,
8.30 — 11.30 Uhr

KUW 3/1

13.30 — 16.30 Uhr

KUW 3/II.
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Vorschau

Sonntag, 16. Februar, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Taufe und Chile fagt
Kinderprogramm erstmals in der Kir-
che Limpach.

143835

8]
reformierte
Kirchgemeinde
Hindelbank

Hindelbank

www.ref-hindelbank.ch

Sonntag, 9. Februar, 9.30 Uhr
Gottesdienst «David wird zum Koénig
gesalbt» — 1 Samuel 16. Mit Lea Brun-
ner, Pfarrerin, und Bruno Kaufmann,
Organist.

Dienstag, 11. Februar, 14.30 Uhr
«Hoffnung» - Andacht mit Musik in
der Rohrehiitte Bariswil. Mit Lea Brun-
ner, Pfarrerin, und Bilyana Bach am
Piano.

Der Gemeinniitzige Verein der Kirch-
gemeinde Hindelbank ladt Sie zu
folgendem Anlass ein:
Unterhaltungsnachmittag mit Lotto
Donnerstag, 13. Februar, 14.00 Uhr
Mehrzweckraum Alterszentrum Jura-
blick, Hindelbank. Anschliessend vie-
ri. Fahrdienst: Marianne Furer, Telefon
079 326 68 31.

143836

Jegenstorf

www.kirche-jegenstorf.ch

Sonntag, 9. Februar, 9.30 Uhr
Gottesdienst mit Orgel. Pfr. K. Bienz,
J-M. Pittet, Orgel. Kirchenkaffee.

Dienstag, 11. Februar, 14.00 Uhr
Seniorennachmittag im Kirchgemein-
dehaus.

19.15 Uhr

Gebet im Raum der Stille.

Donnerstag, 13. Februar, 7.15 Uhr
Friithgebet in der Kirche.

18.00 Uhr

CHURCH-in im Kirchgemeindehaus.
19.00 Uhr

Alphalive im Restaurant Kreuz.

Urtenen-Schonbiihl

www.kirche-urtenen.ch

Sonntag, 9. Februar, 9.30 Uhr
Gottesdienst. Pfr. D. Bringold, Orgel:
Erica Zimmermann. «Kiinstliche Intel-
ligenz und Heiliger Geist» (Gen. 11,1-9
und Joh, 1,1-13) Start neue Predigtserie
«Priifet alles und behaltet das Gute»,
Fahrdienst: R. Oberli: Telefon 079 731 71
47, Kirchenkaffee.

Donnerstag, 13. Februar, 14.00 Uhr
Seniorennachmittag Zentrumssaal:
«Wir Kinder von Moldavien» und
«Weihnachstpackliaktion», Kathrin
Biirki, Ostmission berichten aus aktuel-
len Projekten. Keine Anmeldung nétig.
19.00 Uhr

Alphalive im Restaurant Kreuz, Jegens-

torf.
Reformierte Kirche

. ' Miinchenbuchsee
l ‘ Moosseedorf

Miinchenbuchsee-
Moosseedorf

www.kige.ch

143837

Gottesdienst

Sonntag, 9. Februar, 10.00 Uhr

Kirche Moosseedorf, Franziska Bra-
cher, Pfarrerin, Chrigu Gerber, Organist.

Gottesdienst

Sonntag, 9. Februar, 10.00 Uhr

Kirche Miinchenbuchsee. Text: Markus
1, 40-45 «Tiefe Heilung». Thomas Josi,
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Pfarrer. Christian Indbnit, Organist. Mit
Abendmahl. Begriissung Christian In-
dbnit als neues Kirchgemeinderatsmit-
glied.

Suppezmittag fiir Senior*innen
Montag, 10. Februar, 12.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Moosseedorf, an-
schliessend Lotto.

Offenes Foyer
Dienstag, 11. Februar, 15.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Miinchenbuchsee.

Lesegruppe

Dienstag, 11. Februar, 19.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Moosseedorf. Wir
lesen von Lukas Hartmann «Martha
und die Thren».

Mir singe...
Mittwoch, 12. Februar, 10.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Moosseedorf.

Andacht im Domicil

Donnerstag, 13. Februar, 10.00 Uhr
Domicil Weiermatt. Dominique Gue-
nin, Pfarrer. Chrigu Gerber, Musiker.

4. Treffen Meditationskurs
Donnerstag, 13. Februar, 19.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Miinchenbuchsee.
Dominique Guenin und Thomas Josi,

Pfarrteam.
143838

- ROMISCH-KATHOLISCHE
il KIRCHGEMEINDE
ST. PETER UND PAUL,
UTZENSTORF

www.kathutzenstorf.ch

Sonntag, 9. Februar, 9.30 Uhr
HI. Messe.

Mehr Informationen im Pfarrblatt oder

unter www.kathutzenstorf.ch.
143839

7

TeIZA 43

Die Dargebotene Hand

www.143.ch

PC 60-324928-2

(9 Bodyfeet

Jegenstorf

Die Fachhochschule fiir Natur-
heilkunde und manuelle Therapie

Entdecke dein Talent in der therapeutischen Arbeit
mit Menschen.

Eine spannende und hochst erfiillende Tatigkeit!
Grundausbildung in

> klassischer Massage

> Fussreflexzonenmassage

Einstieg jederzeit moglich!

Melde dich an in der Zweigstelle Jegenstorf.
143824

Die Fachschule fiir
Naturheilkunde und
manuelle Therapie

www.gzthelink.ch

jegenstorf@bodyfeet.ch
0318597767

~. /7 komplementérmedizinisches

the li n k gesundheitszentrum
/

Gesundheits-
zentrum

dein individueller
weg zur gesundheit

L |
Start neuer Kurs

Riickbildungsgymnastik

Donnerstag, 13.02. - 03.04.2025
von 10.15 - 11.30 Uhr

Anmeldung unter:
www.gzthelink.ch | 031 762 03 03
bodymind@gzthelink.ch

143825

Gesucht Darlehen: SFr. 650 000.-

Sicherheit =
Einfragung fUr Grundpfandrecht

Zins nach bilateraler Absprache

zumain@Dbluewin.ch
BBK56/A.143810

Wenn wir alter werden...

Hilfe zu Hause (Haushalt, kochen,
waschen, einkaufen und vieles
mehr, was der Alltag so bringt)

Team Sunneschyn in der Region
Telefon 079 263 59 40
www.team-sunneschyn.ch

B7692/A.143804

Ein herzliches Dankschon
unserem langjahrigen treuen Publikum!

Mit einem nicht enden wollenden Amen
sind die letzten Klange von Chores end-
gliltig verhallt: Mit grosser Freude und
Dankbarkeit schaut der Konzertchor mit
seinem Dirigenten Erich Stoll auf drei
ausgebuchte Konzerte mit dem Weih-
nachtsoratorium «Friede auf Erden»
von Peter Roth im Dezember 2024 in
Bern, Herzogenbuchsee und Burgdorf
zuriick. Eine bereichernde, ausserge-
wohnliche Zeit ging damit fiir uns alle
zu Ende.

Bereits zu Beginn unserer Konzerte
setzte der Schiilerchor der Oberstufe
Fraubrunnen unter der Leitung von
Annick Werthemann einen wichtigen
Akzent. Mit Enthusiasmus und jugend-
licher Frische boten die Sdngerinnen
und Sanger vier zeitgemasse Songs dar.
Es folgte die unserem Chorleiter gewid-
mete Kantate «KKommet her zu mir alle!»
von Peter Roth, interpretiert von 2 Chor-
solistinnen.

Den Ho6hepunkt bildete das Weih-
nachtsoratorium, das auf dem Bilderzy-
Kklus «Christ ist geboren» (entstanden in
der Zeit des 2. Weltkrieges) des Toggen-
burger Kiinstlers Willy Fries beruht.
Die Bilder, ergdnzt durch aktuelle Fotos

des zeitgendssischen Kriegsfotografen
Alex Kiihni, sind ein Protest gegen all
das Schreckliche, was sich Menschen
gegenseitig antun. Der Toggenburger
Komponist schrieb 2019 zu seinem
Werk: «...Der Chor besingt das Seufzen
der Schoépfung unter unserer zersto-
rerischen Gier nach immer mehr und
jubelt mit den Engeln um die Wette im
Gloria...».

Valentina Russo, Sopran, Astrid Pfarrer,
Alt und Luigi Chiaramonte, Tenor, san-
gen die Solopartien. Unsere langjdhrige
Korrepetitorin, Kristine Walsoe, Klavier,
Patrick Baer, Hackbrett und ein Orches-
ter ad hoc begleiteten das Werk.

Am 15. Dezember 2024, nach seinem
100. Auftritt mit Chores innert 25 Jahren,
legte der Initiant und Dirigent den Takt-
stock nieder und schloss die Partitur.
Die unzdhligen positiven miindlichen
und schriftlichen Riickmeldungen un-
seres stets wachsenden Publikums ha-
ben uns gezeigt, dass unsere Intention,
einen Beitrag an die Zukunft kommen-
der Generationen zu leisten, verstanden
wurde. Die Botschaft mittels Musik,
Text und Bildern ist ganz offensichtlich
bei unseren geschitzten Zuhorerin-

chores

Chor & Musikprojekt Erich Stoll

nen und Zuhorern angekommen! Wir
haben all die Zuschriften, die personli-
chen Worte, die von tiefer Ergriffenheit
zeugten, mit grosser Freude entgegen-
genommen. Thre Wertschitzung hat
uns beriihrt und geehrt. Ein grosses
Dankeschon dafiir!

Ebenso danken wir Thnen von Herzen
fiir Thr Wohlwollen und Thre Treue
tiber all die Jahre. Immer wieder waren
Sie uns Ansporn und Motivation weiter-
zumachen. Es war uns eine grosse Ehre
und Herausforderung, Musik auf hohem
Niveau anzustreben.

Mit grosser Dankbarkeit, gemischt mit
Wehmut, verabschieden wir uns von
Thnen und wiinschen Ihnen — ganz im
Zeichen des letzten Werkes — alles Gute,
Zuversicht und Hoffnung auf eine
friedvolle Welt.

Wir sind gespannt, ob die Musik und die
Botschaft von Peter Roth durch andere
Chore im Raum Bern und Solothurn und
in weiteren Regionen aufgenommen
und weitergetragen werden. Wir hoffen
es und wiirden uns sehr freuen dariiber!

Text: Margrit Graf; Fotos: Margareta Sommer,
Monika Fiechter, Sahra Fiechter

Traueradresse:

Kurt Freiburghaus
Dorniackerstrasse 13
3322 Schonbihl

Du hast jetzt iberwunden
Krankheit, Sorg und Schmerz.
Du wirst uns immer fehlen.
Nun ruhe stets in Frieden,

Du treues Mutterherz.

Adele Freiburghaus Frutiger
6. Juli 1943 bis 1. Februar 2025

Ihr langer und erfiillter Lebenskreis hat sich geschlossen.

In dankbarer Erinnerung:
Kurt Freiburghaus

Michael und Cornelia Freiburghaus
mit Michelle und Vanessa

Cornelia Scheidegger
mit Noemi und Leon
Peter Aegerter mit Jennifer

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Truuradrasse:

143821

R SRR TR 2 R TR D S TR

Huguenin

Mlinchenbuchsee, Urtenen-Schoénbuhl,
Jegenstorf, Grafenried und Umgebung

24h Tel. 031 552 04 85 / www.huguenin.

143548

Die Erinnerungen an die Vergangenheit
sind wie ein Schatz, den wir in unseren Herzen
bewahren.

I stiller Truur u mit viune schone Erinnerige, néh mir Abschied vo mire gliebte Frou

Ursula Christine Studer Zimmermann
12. Juni 1945 bis 27. Januar 2025

Vollig unerwartet isch si am Morge nimme erwachet.

Bruno Zimmermann, Solothurnstrasse 67, 3322 Urtenen-Schonbiihl

Uf Wunsch vor Ursula gits ke Truurfyr. lhri Asche wird zum ene spétere Zytpunkt im
ange Familie- u Friindeskreis dr Natur tibergdh.

War im Adanke a d’Ursula 6pis mocht spande, darf géarn folgendi Organisatione
berticksichtige:

Tierschutzorganisation VIER PFOTEN Schweiz, 8048 Zirich
IBAN: CH58 0900 0000 8723 7898 1

Stiftung Schweizer Paraplegiker-Zentrum, 6207 Nottwil
IBAN CH14 0900 0000 6014 7293 5

Mit em Vermerk: Ursula Christine Studer Zimmermann

143813

Tag und Nacht

Bestattungsdienst

Ueli Scheidegger, Sandstrasse 5, Urtenen-Schonbiihl

seit

031 859

1992
43 92

stattgefunden.

143549

Todesanzeige

Traurig nehmen wir Abschied von unserer lieben

Anna Rosa Krauchi-Perren
24. Dezember 1953 — 20. Januar 2025

Sie wurde von ihren Beschwerden erlost und durfte friedlich einschlafen.

Bariswil, im Februar 2025

Auf Wunsch der Verstorbenen hat die Urnenbeisetzung im engsten Familienkreis

Die Trauerfamilie

143814
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Frau Brunner’s

FUSt
Kultur-Tipp

Ktche - Bad - Bau

Komplettservice im Umbau

D

Aus geschlossen wird offen

Die Wand, die einst Kiiche und Wohnbereich
trennte, wurde durch eine stilvolle Kochinsel
ersetzt, wodurch eine offene, harmonische Ver-
bindung zwischen Kiiche, Ess- und Wohnbereich
entsteht. Die neuen weissen Kiichenmabel in
Kombination mit dem warmen Holzboden
schaffen ein einladendes und gemiitliches
Ambiente, das modernen Wohnkomfort auf
hochstem Niveau bietet.

Hollywood pur!

Wenn man in den letzten Wochen nur ab und zu mal Zeitung
gelesen, nur ab und zu «Brisant» gesehen oder nur ab und
zu und im Vorbeigehen ins Internet geschaut hat, konnte
man sich dieser Schlagzeile nicht entziehen: «Cameron Diaz
nach tiber zehn Jahren Pause wieder im Geschéaft» und «Ja-
mie Foxx spricht iiber seinen Schlaganfall». Auch ich habe
mich dem nicht entziehen konnen und habe mir deshalb den
neuen Netflix-Buster «Back in Action» angesehen.

VORHER NACHHER

Badumbau von A-Z
Frische Atmosphare

Eine bodenebene Dusche sorgt fiir mehr
Komfort, wahrend eine ausgerissene Wand den
Raum optisch vergréssert und zusammen mit
dem neuen Badezimmermabel deutlich mehr
Stauraum bietet. Helle Fliesen und eine neue
Decke verleihen dem Raum eine frische,
moderne Note.

Der gesamte Raum wirkt jetzt offen,
lichtdurchflutet und gleichzeitig funktional.

Vor 15 Jahren sind die beiden Elite-Agenten Emily (Cameron
Diaz) und Matt (Jamie Foxx) ausgestiegen und untergetaucht.
Sie haben eine Familie gegriindet und ein (fast) normales Le-
ben gefiihrt. Nun ist ihre Tarnung aufgeflogen, ihre Kinder
werden entfiihrt und sie miissen noch einmal zeigen, was in

ihnen steckt und weshalb sie zu den Besten gehort haben. —

Exklusive Dienstleistungen auf YouTube

Wer Uber einen Umbau nachdenkt, beschaftigt sich mit vielen Fragestellungen.

Hierzu bieten wir Antworten in unserem Kanal «Fust Kiichen und Badezimmer — YouTube».
3 unserer Fachberater sorgen hier fur fundierte Information und Unterhaltung!

Und was soll ich sagen: der Streifen, obwohl bei Netflix ent-
standen, ist ein Paradestiick eines Hollywood-Blockbusters:
in den Hauptrollen brillieren Cameron Diaz und Jamie Foxx
mit grosser Spiellust und mit einem Tempo, das die Zuse-
henden fast vergessen ldsst, Atem zu holen. Zudem ist die
Inszenierung von Seth Gordon dicht und die Ablaufe perfekt
aufeinander abgestimmt. Der Soundtrack ist ebenso genial
mit der Handlung verbunden - bei jeder Action-Szene wird
ein anderer alter Motown-Hit gespielt, der eigentlich iiber-
haupt nicht zum Gezeigten passt, die Szenen aber dann erst
richtig witzig macht. Und obwohl die Geschichte nicht sehr
viel hergibt, macht der Film grossen Spass. Die Tatsache,
dass Diaz liber zehn Jahre nicht mehr vor der Kamera stand
und Jamie Foxx wahrend der Dreharbeiten zum Film einen
Schlaganfall erlitt und ldngere Zeit ausgefallen ist, reichert
zwar die Geschichten rings um den Film an. Aber beides tut
dem Vergniigen keinen Abbruch — im Gegenteil: alles in al-
lem beste Sofa-Unterhaltung — mir war’s nicht eine Sekunde
lang langweilig!

Niederwangen, Riedmoosstrasse 10, 031 980 13 32 ¢ Thun, Aarezentrum, Aarestr. 30a, 033 225 14 44 ¢ Lyssach, Lyssach-Center, Bernstrasse 9,
034 420 00 85 » Langnau i. E., lifis Center, Sagestrasse 37, 034 408 10 42 « Biel, Solothurnstrasse 122, 032 344 16 04
Villars-sur-Glane, Route de Moncor 2, 026 409 71 30

BBK49/A.143803

Mode Feeling
Schluchtbachstr. 1
4552 Derendingen
032 682 12 84
www.feeling.ch

Mode fur die Frau
Grossen 42 - 56

Aktion 3 fur 2

Bezahle 2, das GUnstigste ist
geschenkt! glltig bis 1. Marz 25

2500116/A.143692

«Back in Action» (USA 2025)
Verfiigbar bei Netflix
Mit Wortspiel
schaffen auch
Kultur-Tipp vorgeschlagen von: Kirsten Hammerich Sie eine positive
Atmosphdre -
inserieren Sie
2 im
Fraubrunner
Anzeiger.
v JAMIE FOXX /! =5
. .
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Ingenieur FH in Elektrotechnik 67 J.
30 Jahre Berufserfahrung als «Automatiker und Ing. FH
in Elektrotechnik»:

Engagiert, zuverldssig, teamorientiert, sucht neuen
Wirkungskreis 50-60 %.

Trotz Pensionierung, ist man ja noch nicht alt in der
heutigen Zeit. Es geht mir auch nicht mehr um viel Lohn
(ohne AHV und Pensionskasse), sondern darum, noch
eine Tatigkeit auszutben.

Bin flexibel in den Tagen und Arbeitsstunden. Auto ist
vorhanden.

Leo’s Brotegge
Backerei-Konditorei
3053 Miinchenbuchsee
Telefon 031 862 00 35

FUr Ihre
Region

Ich wirde Sie gerne unterstiitzen und freue mich auf
Ihre Angebote, per sofort oder nach Vereinbarung.

Ich bin erreichbar unter Telefon 079 295 61 60, tagstber
und abends.

Hat Stelle frei als

Mit Ihrer Spende unterstitzen Sie
Backer-Konditor/in

EICHER

pflegerische Tatigkeit?

verstehen sehr gut deutsch.
Bitte melden Sie sich unter:

Nebenjob im Sozialbereich

Suchen Sie eine abwechslungsreiche

Nachtwache und Wochenend-Einsétze
waren ok fur Sie? Sie sind flexibel und

Tel. 031 859 63 31 / wg-like@zarowo.ch

032384 13 14
www.kleinbusse.ch

143766

Neue Herausforderung gesucht.....?

wir suchen speziell fiir unsere vielseitigen Einsatze

Kleinbus-Piloten und Pilotinnen

der findet diese...
natiirlich
fraubrunner @

Wer eine Stelle sucht,

anzeiger

Teilzeit (10-50%)
mit Fiihrerausweis Kat. B, oder D1 (Code 121/122)
vorzugsweise mit Chauffeurzulassung (CZV)

Der Fahrdienst kann flexibel und wenn méglich nach Ihren Bediirfnissen aufgeteilt
werden. Haben Sie Versténdnis und Geduld mit Kindern und Erwachsenen, sind
zuverlassig, belastbar und freundlich, sprechen fliessend unsere Landessprache? Sie
kdénnen mit ,grosseren™ Fahrzeugen umgehen und integrieren sich in ein heterogenes
Team.

im

Fihlen Sie sich angesprochen, rufen Sie uns unverbindlich an oder melden Sie sich per
E-Mail bei info@kleinbusse.ch

v

verletzliche Menschen im Kanton Bern
In Nachtschicht
01.30 bis 10.00 Uhr 2 ) S _
endenkonto:
Bewerbung: leobeck@bluewin.ch . E E X

az CHO09 0900 0000 3055 1894 4
= srk-bern.ch/spenden

. Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Canton de Berne Kanton Bern

Sozialdemokratische Partei
Jegenstorf, Moosseedorf, Munchenbuchsee, Urtenen-Schonbihl

Abstimmungen vom 9. Februar 2025
JA ZUr UmweltverantwortunQSinitiative Klimakrise, Artensterben, Verschmutzung von Wasser

und Bdéden - die Art, wie wir wirtschaften, zerstort unsere Lebensgrundiagen.

JA zur Berner Solar-Initiative

Damit in Zukunft auf allen geeigneten Dach- und Fassadenflachen im Kanton Bern Solarenergie produziert wird!

143688

torf.ch

www.sp-buchsi.ch
www.sp-urtenen.ch
WWW.Sp-jegens
www.sp-moosseedorf.ch

Effizient informieren mit einer
Publireportage im Fraubrunner Anzeiger

Mit einer Publireportage (Wortschopfung aus Publicité und Reportage) setzen wir
Ihre Produkte und Dienstleistungen so in Szene, wie sie das verdienen! Die Publi- | 201 parmamst
reportage hat mehr Text als Bild, strahlt aber visuell attraktiv tiber die Moglichkeiten e
eines herkdmmichen Inserates hinaus und erzielt eine hohe Glaubwiirdigkeit.

Publireportagen werden entsprechend gekennzeichnet, um die Trennung zwischen

Redaktionsbeitragen und Werbung transparent zu machen.

Gerne erstellen wir lhre ganz personliche Publireportage.
Kommunikationsziele mit und verlangen Sie noch heute

Fir eine Beratung, Buchung oder bei allgemeinen Fr.
Telefon 031 760 69 60 oder via E-Mail: inserate@fr

fraubrunner @

T\'ad.\t.\o“e

publireportae®
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Notariat Pfander & Fricker - Neuer Biirostandort in der Region

Publireportage

Das Notariat Pfander und Fricker er-
Gffnete am 1. September 2023 einen
neuen Biirostandort in Schalunen in
der Einwohnergemeinde Fraubrun-
nen. Die beiden Geschiftsinhaber
Mimo D. Pfander und Lukas Fricker
freuen sich, Sie in den neuen Bii-
rordumlichkeiten an der Bernstrasse
5 in Schalunen willkommen zu heis-
sen. Besonders Lukas Fricker liegt
dieses neue Biiro sehr am Herzen, ist
er doch in Biiren zum Hof aufgewach-
sen und hat die Schule in Fraubrun-
nen besucht.

Seit iiber 10 Jahren ist Lukas Fricker
als izi Notar

Was hat Sie veranlasst, wieder in
ihre alte Heimat zuriickzukehren?

L.E.: Meine Frau und ich wollten mit
den Kindern aufs Land ziehen. Da war
es fiir mich Klar, dass ich mit meiner
Familie wieder in Biiren zum Hof le-
ben mchte, wo ich aufgewachsen bin.
Wie sagt man so schn, zuriick zu den
Waurzeln. Und einen Neuanfang wage
ich jetzt auch mit meinem Notariats-
biiro in Schalunen.

Welche Dienstleistungen bieten Sie

L.F: Wir sind ein Klassisches, aber
digitales und dementsprechend zu-

men 2012) titig. Zusammen mit sei-
nem Geschaftspartner, Mimo D. Pfan-
der, betrieb er bis anhin bereits die

Notariat. Auch wir
konnen nachhaltig sein, indem wir die
Geschifte mit unseren Klienten vor-
wiegend digital abwickeln. Wir bera-

in
Bern, Biiren zum Hof und Habkern.

unsere Kunden
im Ehe- und Erbrecht, Handelsrecht,

erhielterim

Jahr das Angebot, den Kundenstamm
von Notar Hans Brunner zu iiberneh-
men, welcher bis zu seiner Pensionie-
rung wihrend vielen Jahren sein No-
tariatsbiiro in Jegenstorf fiihrte. Diese
Gelegenheit liess sich der Familien-
vater nicht entgehen, da er mit seiner
Frau und seinen beiden Kindern (6
und 3 Jahre alt) wieder in sein ehema-
liges Elternhaus in Biiren zum Hof ge-
zogen ist und in der Region langfristig
Fuss fassen will. In Schalunen an der
Bernstrasse 5 fand er in der Folge das
ideale Biiro fiir seine Titigkeit als No-
tar und feierte am 1. September 2023
die Erdffnung. Das Notariat ist sowohl
mit der RBS-Bahn wie auch mit dem
Auto erreichbar und bietet auch genii-
gend Parkméglichkeiten.

Notar Lukas Fricker verrdt uns im In-
terview mehr zu seiner Person und zu
seinen Beweggriinden, in Schalunen
ein Notariatsbiiro zu erbffnen.

und

Wie viele Angestellte haben Sie?

F.: Mein Geschaftspartner Mimo D.
Pfander und ich beschéftigen momen-
tan in allen Biiros neun Mitarbeitende.
In Schalunen sind das Sabine Stettler,
die ehemalige langjahrige und erfah-
rene Angestellte des pensionierten
Notars Hans Brunner, sowie Daniela
Riesen. Beide sind Assistentinnen mit
Fachausweis. Ferner absolviert Ju-
ra-Student Pascal Fliickiger aktuell an
diesem Standort ein Praktikum.

Als Selbstindiger die Arbeit und die
Familie unter einen Hut zu bringen,
Kann oft stressig sein. Wie sieht Ihre
Work-Life-Balance aus? Haben Sie
in der Freizeit noch Zeit fiir sich, um
ihrem Hobby nachzugehen?

L.F.:Ja, manchmal ist es durchaus he-
rausfordernd. Doch ich bin sportlich
unterwegs und versuche im Tennis
den Ausgleich zu finden. Tennis war

Vl.n.t.; Sabine Stettler, Daniela Riesen und Lukas Fricker.

schon als Kind meine grosse Leiden-
schaft. Wenn es mir moglich war,
habe ich mich nach der Schule immer
direkt auf die Tennisplitze des TC
Fraubrunnen begeben, um zu trainie-
ren. Als ich 16 Jahre alt war, besuchte
ich aufgrund dieses Sports sogar wiih-
rend vier Jahren eine Tennisakademie
in Massa-Carrara in der Toscana in
Italien. Danach versuchte ich mich ein
Jahr lang als Profitennisspieler. Doch
ich musste erkennen, dass andere
mehr Talent hatten als ich. Ich hing
meinen Traum als Profitennisspicler
an den Nagel und begann stattdessen
an der Universitit Bern Jura zu studie-
ren. Mein Herz schlgt jedoch nach
wie vor filr den Tennissport. Ich versu-
che einmal pro Woche Tennis zu spie-

len, um so auch meinen Alltagsstress
abzubauen.

Wie fiihlen Sie sich, wieder hier in
der Region zu sein?

L.F.: Diese Region ist meine Heimat,
hier bin ich verankert. Hier fiihle ich
mich wohl, entspannt und angekom-
men. Ich liebe auch die vielen Walder
in der Umgebung, wo ich sehr gerne
jogge oder mit der Familie abenteuer-
liche Spazierginge unternehme.

‘Welches sind Ihre Ziele und
Wiinsche fiir ihre Klientschaft?

L.F.: Mein Fokus liegt auf der person-
lichen und individuellen Beratung
der Anliegen meiner Klientinnen und
Klienten hier in der Region. Ich wiin-

sche mir, dass sie sich in guten Hin-
den fiihlen, wenn sie am Schluss ihre
notariellen Dokumente unterschrei-
ben. Meine Kundinnen und Kunden
stehen fiir mich stets an erster Stelle.

Benétigen Sie einen Notar? Wir bera-
ten Sie gerne und wickeln gerne ihre
notariellen Anliegen ab.

NOTARIAT
Pfander & Fricker

Bernstrasse 5, 3314 Schalunen
Telefon +41 31763 11 11
Www.e-notar.com

Termin online buchen




Stress im Alltag

Der Kérper und die Psyche signalisieren uns, wenn unsere Work-Life-Balance aus dem Gleichge-
wicht gekommen ist.

Wer kennt ihn nicht, den Stress im All-
tag, standige Erreichbarkeit, Arbeit, die
sich hiuft, Familie und Arbeit unter
einen Hut bringen, usw. Doch was ist
eigentlich Stress? Ist Stress ein Phino-
men unserer heutigen modernen Zeit?
Jeder Mensch nimmt Stress anders
wahr. Stress wird oft negativ ausgelegt,
doch es gibt auch den positiven Aspekt.
Welche Auswirkungen hat permanenter
Stress auf uns? Was kénnen wir tun, um
mit unserem Stress besser umzugehen?
Erfahren Sie mehr iiber Stress und wie
Sie Thr Stressmanagement verbessern
koénnen.

Stress im Alltag — ein Beispiel von
vielen Stresssituationen

Wo sind jetzt nur meine Autoschliissel?
Ich hatte sie doch am Vorabend extra
auf der Kommode bei der Garderobe be-
reitgelegt. Ausgerechnet am ersten Ar-
beitstag der neuen Stelle muss mir das
natiirlich passieren, genau an dem Tag,
wo ich piinktlich erscheinen sollte. Ge-
stresst beginne ich, die Schliissel zu su-
chen und sehe in dem Moment den Wald
vor lauter Biumen nicht mehr. Stress sei
Dank! Den Zweitschliissel hat natiirlich
mein Partner in seinem Hosensack zur
Arbeit mitgenommen. Typisch! Zweimal
durchsuche ich verzweifelt die Hand-
tasche, die Jacken- und Hosentasche,
schaue hektisch in jedem Zimmer nach,
obwohl ich weiss, dass ich am Vorabend
gar nicht iiberall dort war. Ich gehe zum
Auto, konnte ja sein, dass ich sie ste-
ckengelassen habe. Nichts! Was mache
ich nun? Was wird der neue Chef von
mir denken, wenn ich schon am ersten
Tag zu spat komme? Vielleicht schickt
er mich gleich wieder nach Hause. Das
wiirde bedeuten, wieder arbeitslos,
wieder unzdhlige Bewerbungen ver-
senden, wieder finanzielle Engpésse.
Mein Gedankenkarussell beginnt sich
zu drehen. Ich male mir in meinem Kopf
schon die schlimmsten Szenarien aus,
wahrend ich immer noch am Suchen
der Schliissel bin. Minuten um Minu-
ten vergehen. Langsam beginnt bei mir
schon die Panik aufzusteigen. Mir ist
ganz flau im Magen, ich sollte schon
wieder aufs WC, beginne zu schwitzen
und kann gar nicht mehr richtig denken
und mich konzentrieren, so gestresst
bin ich. Nochmals mache ich einen wei-
teren verzweifelten Versuch und leere
meine Handtasche aus... und siehe da,
was fallt heraus, wie das vollig normal
ware? Die Autoschliissel! Dies obwohl
ich meine Handtasche zweimal durch-
wiihlt hatte! Mit einem Seufzer der Er-
leichterung gehe ich aus dem Haus und
versuche auf dem Weg vom Stress wie-
der herunterzukommen.

Kommt Thnen diese Situation bekannt
vor? Das ist nur eine simple Stresssitu-
ation von vielen, die sich in unserem
Alltag abspielen. Sicher haben Sie auch
schon dhnliche Momente erlebt, die Th-
nen Stress verursachten. Es gibt aber
auch schwerwiegendere Stresssitua-
tionen, die man nicht so einfach weg-
steckt, oder die lebensverandernd sein

konnen. Permanenter Stress im Alltag
ist ungesund und kann das Fass zum
Uberlaufen bringen, wenn man nicht
rechtzeitig darauf reagiert.

Was ist Stress? Warum brauchen wir
ihn?

Es gibt viele Definitionen von Stress. Ein
Uberblick zeigt auf, wie Stress entsteht,
und auch, warum wir gewissen Stress
brauchen und wann er fiir uns unge-
sund wird. Stress kann auf verschiede-
nen Ebenen entstehen, einerseits auf
physiologischer Ebene, d. h. auf der
Ebene des Nervensystems, andererseits
auch auf mentaler/psychischer Ebene.
Bei Bedrohungen, die meist unbewusst
wahrgenommen werden und deren Aus-
16ser sehr oft auf der unbewussten Ebe-
ne sind, reagiert unser Kérper mit Stress
als Schutzmechanismus. Unsere Sinne
sind permanent in Kontakt mit der dus-
seren Umgebung. Sie suchen stdndig
nach Anzeichen von Gefahren. Melden
die Sinne eine Gefahr oder Bedrohung
— meistens unbewusst —, senden sie
eine Meldung an das Gehirn, welches
im Nervensystem die Stressreaktion
auslost. Unser Korper ist zum Schutz
urspriinglich darauf programmiert,
bei Gefahr entweder zu kampfen, zu
fliehen oder zu erstarren mit dem Ziel,
das Uberleben sicher zu stellen. Sobald
die Gefahr wieder vorbei ist, klingt die
Stressreaktion normalerweise wieder
ab. Der Kérper kehrt wieder zu seinem
normalen Gleichgewicht zuriick. Nun
kommen aber noch unsere Gedanken
und die Bewertung der Situation hin-
zu, was bei uns den Stress auf der psy-
chischen, mentalen Ebene auslost. Wir
sind nicht mehr Urzeitmenschen, die
sich vor den damaligen Gefahren ret-
ten miissen. In unserer modernen Zeit
entsteht der Stress vor allem im Kopf.
Stress ist die Reaktion auf Anforderun-
gen von Aussen, die wir glauben, nicht
bewdltigen zu konnen. In unserem
oben genannten Beispiel startet das Ge-
dankenkarussell und negative Szena-
rien werden ausgemalen. Heute ent-
steht der Stress im Kopf. Und genauer
betrachtet, ist der Stress meistens nichts
anderes als Angst. Angst nicht zu genii-
gen, Angst mit der Arbeit nicht fertig
zu werden, Angst nicht perfekt zu sein,
Angst beim Verlust der Arbeitsstelle, fi-
nanziell nicht mehr iiber die Runden zu
kommen, Angst bei einem Konflikt, den
Partner zu verlieren, usw.

Ob wir uns stressen lassen, hdangt von
unserer individuellen Bewertung ab.
Hier ein Beispiel unterschiedlicher Be-
wertung: Zwei Personen stehen im Stau,
ein Umstand, der sich im Moment nicht
andern ldsst. Die eine Person freut sich,
diese Zeit im Stau zu nutzen, indem sie
ihre Lieblingsmusik oder ein Hoérbuch
hort. Die andere Person jedoch drgert
und nervt sich, beginnt zu schwitzen
und fangt an, sich in Gedanken vor-
zustellen, was alles passieren konn-
te, wenn sie nicht rechtzeitig am Ziel
ankommt. Die eine Person stresst der
Stau aufgrund ihrer positiven Einstel-

lung nicht, die andere Person fiihlt sich
enorm gestresst. Es liegt also einzig und
allein an der Bewertung einer Situation,
objemand in Stress gerdt und der Kérper
eine Stressreaktion ausldst oder nicht.
Im Stress richtet sich unsere Wahrneh-
mung automatisch auf alles Negative
bzw. potentiell Gefdhrliche und gibt
uns ein Schwarz-Weiss-Denken.

Ereignisse und Situationen wirken auf
uns ein und konnen Stress auslosen.
Dazu gehoren nebst alltdglichem Stress
(mit der Arbeit nicht fertig zu werden,
Zuspdtkommen, nicht zu geniigen,
usw.), auch kritische Lebensereignisse
wie der Tod eines geliebten Menschen,
Arbeitsplatzverlust, Scheidung, aber
auch neue Situationen wie ein Umzug,
Reisen, usw. Hinzu kommt unsere per-
sonliche Bewertung, die je nach dem
den Stress noch verstdarken kann. Die-
se beiden Faktoren entscheiden, ob
eine Stressreaktion ausgel6st wird oder
nicht. Permanenter Stress kann chro-
nisch werden und wird so zu negativem
Stress, der ungesund ist.

Der Stress ist eigentlich ein natiirlicher
Vorgang. Ohne Stress konnten wir nicht
iiberleben. Wie schon erwdhnt, bringt
uns die Stressreaktion (kdmpfen, flie-
hen, verharren) aus der Gefahr heraus
in Sicherheit. Er ist ein Schutzmecha-
nismus, der unser Leben sichert.

Der positive Stress hilft aktiv zu werden
und Dinge zu erreichen, bei denen wir
in entspanntem Zustand gar nicht fahig
wdaren. Wir konnen diese Energie nut-
zen, um unsere Ziele zu erreichen. Es
geht also nicht darum keinen Stress zu
haben, sondern einen addquaten Um-
gang zu finden, ihn richtig zu nutzen
und einzusetzen. Dafiir brauchen wir
zwei Phasen, die Aktivierung (positi-
ver Stress) und die Entspannung, damit
der Korper wieder in die Balance zu-
riickkommt und wieder neue Energien
tanken kann, um danach wieder in die
aktive Phase zu starten. Dieses Wech-
selspiel gibt uns das Gleichgewicht
und die notige Lebensqualitit. Gon-
nen wir uns keine Entspannung und
nie Pausen, erhoht sich das Stresslevel
immer mehr, fallt aus der Balance und
schwappt iiber in den negativen Stress,
der ungesund ist und krank macht. Es
gilt also diese sogenannte Work-Life-
Balance zu erhalten.

Symptome fiir ungesunden Stress

Der Korper und die Psyche signalisieren
uns, wenn unsere Work-Life-Balance
aus dem Gleichgewicht gekommen ist.
Doch oft werden diese Symptome be-
wusst oder unbewusst ignoriert, bis es
schlussendlich zu spdt und der Gang
zum Arzt unabwendbar ist. Unter an-
derem sollten folgende Symptome, die
iiber einige Wochen andauern, ernst ge-
nommen werden und zum Handeln ver-
anlassen: Miidigkeit, Schlaflosigkeit,
Konzentrationsprobleme, Reizbarkeit,
Kopfschmerzen, Hautreizungen, einge-
schrdankte Atmung, Herz- und Kreislauf-
probleme, Verdauungsstorungen, haufi-
ge Infektionen, erhohter Blutdruck und
Blutzuckerspiegel, Gewichtszunahme
oder -abnahme, geringer Libido, Haar-
verlust, Appetitlosigkeit, Rastlosigkeit,
standig negative Gedanken, Antriebs-
losigkeit, Einsamkeit, Appetitlosigkeit,
Gleichgiiltigkeit, Trauer, Angst, Zweifel,
Schuldgefiihle, usw. Solche Anzeichen
konnen auf eine Erschépfung, Depres-
sion, Burnout oder andere Krankheiten
hinweisen.

Tipps fiir weniger Stress

Mochten Sie stressfreier und in Balan-
ce leben? Die Entscheidung zu einer
Verdnderung liegt in Ihren Hé&nden.
Hier einige Tipps, was Sie tun kon-
nen. Sorgen Sie fiir eine ausgeglichene
Work-Life-Balance, das heisst behalten
Sie ein gutes Gleichgewicht zwischen
Stress und Entspannung. Lernen Sie

mit Threm Stress im Alltag umzugehen.
GoOnnen Sie sich immer wieder Pausen,
auch wenn es nur 10—15 Minuten sind.
Miissen wir wirklich zu jeder Minute
erreichbar sein, oder konnen wir unser
Mobiltelefon einige Zeit auf die Seite
legen und das Hier und Jetzt genies-
sen, ohne gestort zu werden? Gehen
Sie regelmdssig einem Hobby nach, das
Ihnen Freude bereitet, sei es Sport, Mu-
sik, Malen, Basteln, usw. oder einfach
in der Natur verweilen. Sorgen sie fiir
geniigend Schlaf und eine ausgewoge-
ne Erndhrung. Machen Sie jahrlich Ur-
laub und Kkleinere Auszeiten an einem
Ort, welcher Thnen gefdllt. Lernen Sie
«Nein» zu sagen, wenn Sie fiihlen, die
Bitte der anderen Person stresst sie.
Ersetzen Sie das Wort «perfekt» durch
«bestmoglich». Denn Perfektionismus
ist einer der grossten Stressfaktoren,
den wir uns selbst auferlegen. Sehr
wichtig ist auch, nie den Humor und das
Lachen zu verlieren. Lachen ist Balsam
fiir die Seele. Es heisst nicht vergeblich
«Lachen ist die beste Medizin». Machen
Sie ein Antistressprogramm, z. B. mit
einem Stresscoach. Versuchen Sie einen
Perspektivenwechsel, indem Sie das,
was Sie tun einmal aus einem ande-
ren Blickwinkel betrachten. So kénnen
neue Losungen entstehen, die Chancen
zu weniger Stresspotential bieten.

Dies sind nur einige Moglichkeiten, die
Sie fiir Thr persdnliches Stressmanage-
ment tun kdnnen. Fallt es Thnen schwer
das allein zu erreichen, ware ein Stress-
coach eine Uberlegung wert, der sie pri-
ventiv personlich begleitet oder ein An-
tistressprogramm durchfiihrt sowie sie
vielleicht regelmdssig ein Fitnessstudio
zur Unterstiitzung Threr Gesundheit be-
suchen. Schliesslich wird im Sport auch
jedes Team, jeder Spitzensportler von
einem Coach unterstiitzt. Warum also
nicht auch Sie?

Ein Stresscoach ist Wegbegleiter bei
Stress im Alltag, im Beruf, in der Schu-
le, in der Partnerschaft, mit Familie und
Freunden, im Umfeld, Uberforderung
im tdglichen Leben, Uberforderung
beim Leistungssport, Angsten (zu versa-
gen, nicht zu geniigen, Existenzangste,
etc.), Angst und Stress vor einem neuen
Lebensabschnitt bzw. Lebensverdnde-
rung, Angste und Stress bei der Pflege
und Sterbebegleitung von Angehérigen
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Sport und Bewegung sorgen fiir eine ausgegli-
chene Work-Life-Balance.

oder zu wenig Selbstliebe. Ein Stress-
coach unterstiitzt Sie bei permanenten
Stresssituationen, mit dem Stress bes-
ser umzugehen, ihn zu reduzieren, zu
akzeptieren, und Angste zu bewiltigen.
Er verhilft Thnen als neutrale Person zu
einem Perspektivenwechsel und zeigt
IThnen neue Wege auf. Sobald Sie mer-
ken, dass sie mit ihrem Alltagsstress
iiberfordert sind, sollten Sie nicht lange
zogern und handeln, bevor es zu spat
ist und Sie durch den Stress krank wer-
den. Ein personlich auf Sie angepasstes
Stressmanagement hilft die Work-Life-
Balance auszugleichen und gibt Thnen
wieder mehr Lebensqualitdt zuriick.

Behalten Sie deshalb Ihre Work-Life-
Balance im Auge und lernen Sie, einen
guten Umgang mit Stress zu finden. So
ist auch ein gliickliches, erfiilltes Leben
im Gleichgewicht und Einklang mit sich
und der Umwelt moglich. Jenseits der
Angst, da fangt das Leben an.

Weitere Informationen zu Stress und
Stresscoaching:
www.allesbaletti.ch/sc,

Telefon 078 644 68 14.

Text und Fotos: Karin Balmer, zertifizierter
Stresscoach

Entspannung ist fiir den Umgang mit Stress das A und O und verhilft zum richtigen Gleichgewicht
der Work-Life-Balance.
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Repair Café in

Fraubrunnen/

2. Anlass vom Samstag, 18. Januar 2025

Freiwilligenarbeit stellt einen wichtigen
Baustein in unserer Gesellschaft dar.
Sie macht Freude und gibt einem ein Ge-
fiihl von Befriedigung, fiir andere etwas
Gutes getan zu haben.

Bei unserem Repair Café in Fraubrun-
nen ist das nicht anders: Menschen
gliicklich zu sehen, wenn Sie ihr repa-
riertes Lieblingsobjekt wieder in den
Handen halten, das ist das angestrebte
Ziel.

O-Ton einer Besucherin: «Ganz herzli-
chen Dank, dass Sie mir diese Lampe
reparieren konnten, ich habe mir die-
se vor Jahrzehnten mit meinem ersten
Lohn gekauft!».

@ Was kostet ein Inserat im

FRAUBRUNNEN

Fiir die Reparateur/innen ist das her-
ausfordernd und spannend zugleich.
Entscheidend fiir eine erfolgreiche Re-
paratur ist aber oftmals das Teamwork:
Alle Reparateur/innen verfiigen iiber
ein vertieftes Wissen und haben Tricks,
welche im Verbund zum Erfolg fiihren.
Unsere Erfahrung zeigt, dass wir mehr
als die Halfte der Objekte reparieren
konnen.

Gelingt dies nicht, fehlt entweder das
Ersatzteil, der Zugang zur Fehlerstelle
ist nicht moglich oder es bestehen irre-
parable Schaden.

Aber selbst in einem solchen Fall kon-
nen Reparateur/innen den Besucher/

innen wertvolle Tipps fiir die Pflege be-
stehender Objekte bzw. den Kauf neuer
Geréte geben. Es kann dadurch auch ein
«Learning» stattfinden, sich praventiv
anders zu verhalten, um so einem Scha-
den vorbeugen zu konnen.

Was wurde bis jetzt alles repariert?

Vieles: Jacken, Hosen, Puppen, div.
Spielzeuge, Schlafsackhiillen, Stereoan-
lagen, Staubsauger, Haarféhne, Tisch-
lampen, Biigeleisen, Lichterketten,
Raclette-Ofen, Plattenspieler, Diapro-
jektoren, Mixer, Saftpressen, Wasserko-
cher, Fleisch-Schneidmaschinen, etc.

Mit jeder Durchfiihrung wachst auch
unser Erfahrungsschatz: Wir wissen,
welche Werkzeuge es bedarf, und wir
konnten auch die Organisation wieder-
um optimieren.

Der néchste Anlass unseres Repair Ca-
fés findet wie folgt statt:
Samstag 3. Mai 2025 (9.00-14.00 Uhr)

Weitere Infos siehe QR-Code:

Wir freuen uns auf den nachsten Anlass
und Ihren Besuch!

Text und Fotos: Tom Spring / Koordinator Repair
Café Fraubrunnen

Ein unvergessliches

Musikerlebnis

in der Kirche Grafenried

Am 15. Dezember 2024 fand in der Kir-
che Grafenried unser traditionelles
Adventssingen statt. Die Kirche war
mit dlteren und jiingeren Leuten und
Familien mit ihren Kindern voll be-
setzt. Unter der Leitung von Peter Loosli
brachten wir, der Kirchenchor, zusam-
men mit etlichen Projektsdngerinnen
und -sdngern, professionellen Solis-
ten und ein Instrumentalensemble ein
abwechslungsreiches Programm dar.
Die iiber 100 Anwesenden hérten eine
Geschichte, vorgetragen von Pfarrer
Daniel Sutter und sangen gemeinsam
mit dem Chor Weihnachtslieder. Auch
durften alle anwesenden Kinder nach
vorne kommen und ein Kerzlein anziin-
den, wahrend alle «Liechtli mi» und
«Zimetstdrn han i gdrn» sangen. Hohe-
punkt der Feier war das Vortragen der
«Missa pastoralis in C» von G.A. Holler.
Sowohl fiir die Zuhorenden als auch fiir
die Darbietenden bleibt das Schwelgen
in diesem wundervollen, stimmungs-
vollen Adventsabend.

Und schon stehen wir vor einem neuen
Jahr mit einigen tollen Projekten in Aus-
sicht. Zurzeit Proben wir zusammen mit
4 Konfirmandinnen fiir unseren ersten
Auftritt des Jahres am Sonntag, 23. Fe-
bruar in der Kirche Grafenried. Fiir die
Konfirmandinnen ist dies ein Projekt,
das sie im Konfirmandenunterricht aus-
gewdhlt haben. Wir werden unter an-
derem den Grandprix-Titel «Halleluja»

dll

Der Preis rechnet sich Spaltenbreite x Hohe ... nachfolgend einige Beispiele dazu:

Alle ahgebildeten Preise zuziiglich MwSt.

Spaltenbreiten im Uberblick:

| |

1-spaltig = Inseratbreite 26 mm —i : i
2-spaltig = Inseratbreite 55 mm +i das ist 1 Spalte r_
3-spaltig = Inseratbreite 84 mm ! !
4-spaltig = Inseratbreite 113 mm |

5-spaltig = Inseratbreite 142 mm >

6-spaltig = Inseratbreite 171 mm —

7-spaltig = Inseratbreite 200 mm

8-spaltig = Inseratbreite 229 mm

9-spaltig = wird als 10-spaltig gerechnet
10-spaltig = Inseratbreite 287 mm
Inseratannahme:

Fraubrunner Anzeiger

Bernfeldweg 32
3303 Jegenstorf

Telefon 031 760 69 60
Fax 031760 69 70
www.fraubrunner.ch

2-spaltig B55 x H30 mm

das sind beispielsweise 4 Spalten, also eine Inseratbreite von 113 mm

inserate@fraubrunner.ch
und samtliche Annoncenexpeditionen

Unter diesem Link finden Sie unseren Tarifrechner:
http://fraubrunner.ch/inserat-aufgeben.html

10-spaltig

Breite 287 mm x Hohe 40 mm

5-spaltig

Breite 142 mm x Hohe 75 mm

3-spaltig

der Gruppe Milk and Honey von 1979
singen.

Ab 28. April beginnen unsere Proben
fiir Pfingsten. Dazu sind sie alle herz-
lichst eingeladen, als Projektsdngerin-
nen und Projektsanger mitzusingen Sie
diirfen auch jederzeit unverbindlich in
die Proben schnuppern kommen. Ins-
besondere wiirden wir uns sehr iiber
Ménnerstimmen freuen. Die Frauen
sind selbstverstandlich genauso will-
kommen. Wir sind ein Laienchor. Sie
brauchen keine Vorkenntnisse und nie-
mand muss allein Vorsingen.

Unsere Proben finden jeweils am Mon-
tag von 19.45 bis 21.15 Uhr im Kirchge-
meindehaus Grafenried statt.

Singen entspannt und
macht gliicklich

Kontakt:

Adrian Voégeli, Prasident
Telefon 079 488 96 66
voegelisfraubru@bluewin.ch

Peter Loosli, Chorleiter
Telefon 079 716 90 77
p-t.loosli@bluewin.ch

Weitere Informationen:
www.hallokirche.ch/angebote/
kirchenchor

fraubrunner @
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Immobilien

Zu vermieten

Gelegenheit! Zu vermieten in
Urtenen-Schénbiihl ab 1. Marz 2025
oder nach Vereinbarung an exklusiver
Wohnlage, schéne grosse ruhige

32-Zimmer-Parterre-
Wohnung in Stockli

ca. 120 m2

e Wohnkiiche mit Geschirrspller
e Platten- und Parkettbéden

* Waschkuche mit Tumbler

e grosser Sitzplatz

e Autoabstellplatz

e Gartenanteil

¢ 3 Min. von RBS

e 5 Min. von Dorfzentrum

® sehr schodne, ruhige Lage

Miete Fr. 1900.- exkI.
Telefon 079 489 42 64

143840

Zu vermieten in Grafenried per
1. Mai 2025 oder nach Vereinbarung

Coiffeur-Salon
2 Arbeitsplatze (66 m?) im EG, 2 PP.
Mietzins Fr. 975.- inkl. HK/NK Akonto.

Auskunft: Telefon 076 348 82 44
143820

Zu vermieten per 1. Mai 2025 an
attraktiver Hauptstrasse in Aarberg

KIOSK

Bewerbung an:

Gasthof und Metzgerei zum Lowen AG
Murtenstrasse 17, 3270 Aarberg
E-Mail: info@loewenaarberg.ch

Strafregisterauszug, Betreibungsauszug,
Lebenslauf, Motivationsschreiben.

Andreas Schenk 143812

Wir vermieten ungedeckte
Parkplatze fiir Wohn-

mobile oder Autos
ab Fr. 50.--/Monat exkl. Mwst.

Zudem haben wir neu zwei

E-Ladestationen (22kw)
ab Fr. --.57/kWh. Interesse?
Melden Sie sich!

MUHLEFRAUBRUNNEN

Tel. 031/760 10 20,
alex.messer@muehle-
fraubrunnen.ch
Alexander Messer

143807

www.fraubrunner.ch

Immobilien

ZUu

verkaufen

Zu verkaufen per 1. Juli 2025 in
Miinchenbuchsee
42-Zimmer-Wohnung

Schoéne, moderne Wohnung mit Winter-
garten. Land im Baurecht. Giinstiger
Zins.

Preis CHF 795000.-. Keine Makler.
Telefon 079 560 26 08

143768

Grafenried (Blumenweg

Grosside Xngeﬂnba ute-
Einfamilienhdauser

7 Hauser sind bereits verkauft
und zum Teil bewohnt

e 5 Zimmer
o NWF 169 bis 173 m?
o Direkter Zugang von der
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143546

Wir beraten Sie kompetent und unverbindlich,
in allen Fragen rund um den Verkauf Ihrer Liegenschaft.

- s

9{‘

Marc Leuenberger
079 208 1491
marc.leuenberger@remax.ch

RE/MAX

ﬂl-'mﬁlx

'. i
Thomas Bareiss
03191100 11
thomas.bareiss@remax.ch

Thre regionalen Experten - Wir freuen uns auf Sie.
RE/MAX Immobilien, Bernstrasse 127, 3052 Zollikofen

Zu verkaufen in Urtenen-Schénbiihl,
Unterdorfstrasse 12 in Sechsfamilien-
haus

312-Zimmer-Wohnung
1. OG (ohne Lift). Ruhiges Wohnquartier,
ideal fir Zweipersonenhaushalt. Baujahr
1977, sehr guter Zustand. Erneuerung
der Kiiche und Dusche/WC mit Wasch-
maschine vor ca. 12 Jahren.

Verkaufspreis Fr. 580000.- inkl. Garage
und Autoabstellplatz im Freien.

Zuschriften unter Chiffre 143834,
Fraubrunner Anzeiger, Bernfeldweg 32,
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BAR
CAFE
RESTAURANT

KITCHEN

——— TASTE ——

Regionale und mediterrane Kiche, frisch
und authentisch. Erlebe in unserer Oase
eine herzliche Atmosphare mit guter
Stimmung und erlesenen Lebensmitteln.

Freitags-Grill
Grillgenuss mit Demeter-Fleisch und
Weidepoulet aus der Region - nachhaltig,
hochwertig, jeden Freitag.

Soulkitchen.ch [}
Bernstrasse 22, 3054 Schipfen =

Mittwoch bis Samstag gedffnet [@]?

143806

MARC MANGEN
Abschizdskonzert

Kirche Limpach
Sonning, 9. Februer, 17 Uhr .
Apiro im Anschluss
- NEU: Shuttle-Bus nach Limpach (ab Grafenried,
Zauggenried, Fraubrunnen, Schalunen und Biiren

zum Hof) Anmeldung bis spétestens Sa, 8.2., 18.00
Uhr unter Tel. 079 367 32 46 (Andy Kyd).

143828

Bevolkerun
heute schon
willig viel fiir die
Energiewende und
miissen nicht bevor-

mundet werden!
Daniel Bichsel, Grossrat SVP

BBK17/A.143748

Solar-Initiative

mung vom 9.2.2025

Die erste vegane Komddie
ist angerichtet.

5.3.—

Inszenierung: Simon Burkhalter

Tickets und Daten:
schlosskellerfraubrunnen.ch

ek lraq
o K TR
FR AR Avuulr

Wegen grosser Nachfrage sind wir wieder fiir Sie da

Wir kaufen Gold und Uhren aller Art,
auch defekt, zu hochsten Preisen.

Ringe, Armbénder, Ketten, Ohrringe, Goldbarren, Bruchgold, Zahngold, Miinzen und Medaillen, Armbanduhren
und Taschenuhren, Stahl oder Gold, speziell gesucht alte Chronographen, Silbersachen, Silberplatten,
Silberbesteck 800/925, Geigen und Celli, Autos aus den 70er Jahren, Markentaschen Hermés und Chanel, Gemalde.
Wir erstellen Ihnen die kostenlosen Expertisen seriés und unverbindlich. Sofort Bargeld!

thz\eHerEdelmetall und Uhrenankauf
Eingetragen im Handelsregister
CHE-304.365.838

Wir bezahlen Hochstpreise, auch den Sammlerwert!
Wir schmelzen die Edelmetalle nicht ein, die Edelstiicke werden nachhaltig
weiter verwendet, dadurch erhalten Sie einen hoheren Preis!
Unsere Experten erwarten Sie:
Sie werden einzeln bedient und beraten durch Herrn Ronaldo Birchler
076 408 29 33 | joywatch.gold@gmail.com

Sie sind verhindert? Auch Hausbesuche méglich. Rufen Sie uns an.

Montag, 10. + Dienstag, 11. Februar 2025
durchgehend von 10 - 15 Uhr | in der Burgerstube 2. Stock

Gemeindehaus

Zentrumsplatz 8, 3322 Urtenen-Schonbiihl

143805

Voo llofo ook

UNSER GEMEINSAMES ANGEBOT

TAGESFAHRTEN

GAST: Winterpracht am Schwarzsee
Dienstag, 11. Februar 2025

(arfahrt (HF 4200

BURKI: Winterfahrt nach Kandersteg
Mittwoch, 19. Februar 2025
Carf. & Alpler-Makkaroni mit Apfelmus  CHF 6200

GAST: Tierische Wirtshaus-Fahrten ,Lamm"
Donnerstag, 27. Februar 2025

(arfahrt & Mittagessen CHF 6400

GAST: Tierische Wirtshaus-Fahrten ,Bdren"”
Dienstag, 04. Mdrz 2025

(arfahrt & Mittagessen CHF 6400

BURKI: Konzert & Theater Biiren an der Aare
Sonntag, 09. Mdrz 2025
(arf, Eintritt & Abendessen inkl. Kaffee CHF 60.00

GAST: 87 Jahre Hans Gast
Montag, 10. Mdrz 2025

(arf, Mittagessen & Unterhaltung CHF 8700

—GAST—

MUSICAL / SHOW / Mehrtagesfahrten

Schlagernacht in Luzern
Sonntag, 16. Mdrz 2025

Carfahrt, Sitzplatz Kat. Illl CHF 186.00

Weinreise Elsass & Mandelbliite in der Pfalz
Dienstag - Donnerstag, 18. - 20. Mdrz 2025
Carf, Ubernachtung im DZ, uvm. ~ ab CHF 480.00

Es fahrt ein Car nach irgendwo"
Freitag - Sonntag, 28. - 30. Mdrz 2025
Carf, Ubernachtung im DZ, uvm. ~ ab CHF 370.00

Friihlingssonne in Rosas - Costa Brava
Freitag - Samstag, 04. - 12. April 2025
Carf, Ubernachtung im DZ, uvm. ~ ab CHF 780.00

Friihling in Holland
Donnerstag - Montag, 17. - 21. April 2025
Carf, Ubernachtung im DZ, uvm.  ab CHF 890.00

INEU! WINTERSPORT-EXPRESS o ]
QR-Code scannen und direkt ;-.‘:j-gpj
anmelden! E“Lﬂ;ﬁ".

BOURKI REISEN BARISWIL | BERNSTRASSE 7 | 3323 BARISWIL | INFO@BUERKI-REISEN.CH | TEL. 031 859 47 36

GAST AG UTZENSTORF | INDUSTRIERING 7 | 3427 UTZENSTORF | GAST.CH | INFO@GAST.CH | TEL. 032 666 40 80

Kaufe lhr Auto
ab Platz!

Autos, Busse, Liefer- und Gelande-
wagen, Kilometer und Zustand
egal. Guter Preis, wird bar bezahlt,
egal wo.

Rufen Sie mich an, ich spreche
Schweizerdeutsch.

Telefon 079 529 11 90 (auch Sa/So)

Kaufe Autos und
Wohnmobile
Telefon 079 777 97 79 (Mo-So)

Auch Busse, Lieferwagen, Jeeps,
Gelandewagen und LKW

Seriods ¢ Schnell ¢ CH-Unternehmen

143539

Biete Auflosungen
und Ankaufe

Kaufe Pelze, Trachten und Abend-
garderoben, Taschen, Gold- und
Diamant-Schmuck zu Hochstpreisen.

Bruch- und Zahngold, Luxus- und
Taschenuhren, MUnzen, Tafelsilber,

Zinn, Briefmarken, Stand- und Wand-
uhren, Antiquitaten, Mobel, Gemalde,
Gobelins, Teppiche, Blcher, Porzellan,
Kristall, Puppen, Schreib- und Nah-
maschinen, Instrumente, Plattenspieler,
LPs, Kameras, Objektive, Kaffeerahm-
deckel, Golfausristung u.v.m.

H. Lora, 076 839 27 01 BBK6/A 143500

www.fraubrunner.ch

Bugelhilfe

Ich biigle lhre Wasche

Kontaktieren Sie mich!

www.buegelhilfe.ch
hilfe@buegelhilfe.ch

oder Telefon 079 542 75 83 143571

Rolf Hiltbrunner Treuhand Support

Steuererklarung/
Buchhaltung

zuverlassig und kostenglnstig auch bei
Ihnen zu Hause.
© 0793018573

143753

Kompetenter Fachmann fiillt Thre

Steuererklirung
sehr kostengiinstig bei [hnen zu

Hause aus.
Telefon 079 227 65 27

2402421/A.143682
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Metzgerei = Traiteur m Wursterei

Der Metzgermeister,
lhr Fleischfachmann

Kirchgasse 1, 3303 Jegenstorf, Tel. 031 761 02 52

Betriebsferien bis 10. Februar 2025

KIRCHE GRAFENRIED
SAMSTAG, 8. FEBRUAR 2025
18.00 UHR, EINSTIMMUNG AB 17.45 UHR

Mitwirkende:

Res Hafner & Friends, Musik
Sabrina Tschumi & Samuel Moérker, Gesang
Timofej Stordeur, Klavier
Daniel Sutter, Liturgie

HERZLICH WILLKOMMEN

143827

mehr Biirokratie

und Zwang -

JA 2zu sinnvollen
Anreizen!

Werner Salzmann, Standerat SVP

Solar-Initiative
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Das Arztezentrum Jegenstorf bietet mit sei-
nen vier Gynakologinnen, allen Patientinnen
eine gute und personliche Betreuung.

Die Praxis ist mit OV gut erreichbar und
Parkmaglichkeiten sind vorhanden.

Neue Patientinnen willkommen.
Melden Sie sich gerne telefonisch
fiir einen Termin 031 764 60 60.

lhr Arztezentrum Jegenstorf
Bernstrasse 12, 3303 Jegenstorf
www.aerztezentrum-jegenstorf.ch

Arztezentrum
Jegenstorf

143819

«Vereins-News» aus der Region
im Fraubrunner Anzeiger

Im Fraubrunner Anzeiger gibt es eine Rubrik fiir die Vereine.
Die Vereine haben die Moglichkeit, sich kostenlos unter
«Vereins-News» vorzustellen.

Ist lhr Verein interessiert? Nehmen Sie Kontakt auf mit
Karin Balmer, Tel. 078 644 68 14, karin.balmer@fraubrunner.ch




