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Kanton, Verbandsgebiet
Gemeinden

:OFFIZIELLE

Stellenangebote und
Stellensuche

Spannende Stellenangebote mit neuen
beruflichen Herausforderungen.
Finden Sie den Job, der zu IThnen passt.
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Wir halten Sie auf dem Laufenden iiber
wichtige Publikationen in- und ausser-
halb des Anzeigergebietes.
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Immobilien
Vermietung und Verkauf

Suchen Sie eine Dachwohnung oder
eine besonnte Terrasse? Durchstdbern
Sie unser Angebot.
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Ist der Knigge noch zeitgemdss? Was hat sich in unseren Umgangsformen von Heute zu Friiher verdndert? Lesen Sie, welche Benimmregeln auch noch

heute gelten.

Kanton Bern Gemeinden

Verkehrssperrung

Bariswil
Kantonsstrasse Nr. 1 Murten—-Bern
Gemeinde: Miinchenbuchsee
430.10588/Sanierung Fahrbahn
Ziirichstrasse / Bernstrasse,
Miinchenbuchsee und Moosseedorf

Baupublikation

Bauherrschaft
Studer Rolf, Hausmattweg 14,
3323 Bariswil

Teilstrecke
Kreisel McDonalds Miinchenbuchsee
bis Schifflikreisel Moosseedorf

Projektverfasser
GLB Genossenschaft,
Schiipbachstrasse 26, 3543 Emmenmatt

Dauer
14. Oktober 5.00 Uhr bis
15. Oktober 2023 5.00 Uhr

Bauvorhaben
Anbau Garagen und Gerdteunterstand

Standort
Hausmattweg 14, 3323 Bariswil,
Parzellen-Nr. 364, Kernzone

Ausnahmen

Bei schlechtem Wetter wird der Einbau
um eine Woche auf den 21. bis 22. Okto-
ber 2023 verschoben.

Vorgesehende
Gewadsserschutzmassnahmen
Versickerung, Gewadsserschutzbereich
iB

Verkehrsfiihrung
Eine Umleitung wird signalisiert

Grund der Massnahme

Einbau eines neuen Deckbelags Beanspruchte Ausnahmen

Unterschreitung des Zonenabstandes
Rechtliche Hinweise gemdss Art. 4 Abs. 5 BauR
Gestiitzt auf Art. 65 und 66 des Stras-
sengesetz vom 4. Juni 2008 (SG, BSG
732.11) und Art. 43 der Strassenverord-
nung vom 29. Oktober 2008 (SV, BSG
732.111.1), wird diese Kantonsstrasse fiir
den Verkehr gesperrt.

Auflage- und Einsprachestelle
Gemeindeverwaltung Bariswil,
Hubelweg 10, 3323 Bariswil
oder via eBau:
www.portal.ebau.apps.be.ch
(eBau-Nr.: 2023-15905)

Wir bitten die Bevélkerung um Ver-
standnis fiir die unumgéngliche Ver-
kehrssperrung.

Einsprachefrist
bis 30. Oktober 2023

Es wird auf die Gesuchsakten und die
aufgestellten Profile verwiesen. Ein-
sprachen und Rechtsverwahrungen
sind schriftlich und begriindet im Dop-
pel bei der Einsprachestelle einzurei-

Biel, 22. September 2023

Tiefbauamt des Kantons Bern,

Oberingenieurkreis IIT
139751

chen, ebenfalls allfdllige Begehren um
Lastenausgleich.
Lastenausgleichsanspriiche, die nicht
innert der Einsprachefrist angemeldet
werden, verwirken (Art. 31 Baugesetz).

Bei Kollektiveinsprachen oder verviel-
faltigten und weitgehend identischen
Einsprachen ist anzugeben, wer befugt
ist, die Einsprechergruppe rechtsver-
bindlich zu vertreten (Art. 35b Bauge-
setz).

Bariswil, 21. September 2023

Gemeindeverwaltung Bariswil
139696

Jegenstorf

Bau- und Gewadsserschutz-
publikation

Gesuchsteller
Andreas Heege und Eva Roth Heege,
Im Roétel 3, 6300 Zug

Projektverfasser
vuotovolume Architekten GmbH,
Altenbergstrasse 28, 3013 Bern

Parzelle Nr.
177

Strasse / Ort
Holzmiihleweg 36 / Miinchringen

Zone / Schutzzone
Wohnzone EM

Bauvorhaben

Abbruch bestehendes Einfamilienhaus
mit Ersatzneubau Einfamilienhaus mit
Garage, PV-Indachanlage

Vorgesehene
Gewasserschutzmassnahmen
Anschluss an 6ffentliche Leitungen
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Jiirg
Grossen

In den

Stdnderat

Grossen
macht’s ..
Grunliberale.

créateurs d‘avenir

Der sichere Wert:
Werner Salzmann

Wieder
inden
Standerat!

werner-salzmann.r.h

Blickpunkt
aus der Region

Knigge einst und heute.
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Beanspruchte Ausnahmen

» Abweichung von der reglementa-
rischen Dachform (Art. 414, Abs. 3
GBR)

Auflageort und Einsprachestelle
Bauverwaltung, Bernstrasse 13,
3303 Jegenstorf

Auflage- und Einsprachefrist bis und
mit
30. Oktober 2023

Es wird auf die Gesuchsakten und die
aufgestellten Profile verwiesen. Die Pla-
ne und die Gesuchsakten liegen bei der
Bauverwaltung wiahrend den Offnungs-
zeiten auf. Die Unterlagen konnen zu-
satzlich auf eBau eingesehen werden.
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances?municipality=20664

Einsprachen und Rechtsverwahrungen
sowie Lastenausgleichsbegehren sind
schriftlich und begriindet im Doppel in-
nerhalb der Auflagefrist einzureichen.

Lastenausgleichsanspriiche, die nicht
innerhalb der Auflage- und Einspra-
chefrist angemeldet werden, verwirken
(Art. 32 Abs. 4 BauG)

Jegenstorf, 25. September 2023

Bauverwaltung Jegenstorf
139705

Moosseedorf

Baupublikation

Bauherrschaft
Moossee Park AG, Laubeggstrasse 22,
3006 Bern

Projektverfasser
ristag Ingenieure AG, Eigerweg 4,
3322 Urtenen-Schonbiihl

Bauvorhaben

Abbruch und Neubau WC-Anlage sowie
Neubau Ver- und Entsorgungsleitungen
inkl. interne Erschliessungswege (teil-
weise bestehend) Camping Moossee

Hinweise
Das Bauvorhaben beinhaltet ein Gesuch
fiir Bauten im Grundwasser

Parzelle/Koordinaten
Parz. Nr. 1167, 2088, 265, 364, 32, 2093
Standort: Seerosenstrasse

Nutzungszone, Uberbauungsordnung
Uberbauungsordnung Nr. 20 «Camping
Seerose»

Uberbauungsordnung Nr. 25 «Golfpark
Moossee»

Strassenbereich

Schutzobjekt/Schutzzone
Archdologisches Schutzgebiet

Beanspruchte Ausnahmen
Unterschreitung Strassenabstand,
BauR Art. 3.18 i.V.m. SG Art. 81

Bauen ausserhalb Baugebiet, RPG Art.
24

Biirgerliche BSI.
Stadt-und Landliste

IM Ganzgy
KANTON gy
WiHLBARY

Madeleine Amstutz
Grossratin, Sigriswil 2xaufjede Liste +
MADELEINE AMSTUTZ IN DEN NATIONALRAT!

2x auf jede Nationalratswahlliste 1X auf jede Stinderatswahlliste

Frau Brunner's
Kultur-Tipp
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Uberall fiir alle

SPITEX

Grauholz

Zu Hause in |hrem vertrauten
Umfeld erbringt unser qualifi-
ziertes und freundliches Perso-
nal nach lhren Winschen und
Bedurfnissen die folgenden
Leistungen:

v Grund- und Behand-
lungspflege

v’ Spezialisierte Pflege
Psychiatriepflege
Demenzpflege
Palliativpflege
Wundbehandlungen
Medizinische Fuss-
pflege
7x24-h-Pikett

Hauswirtschaftliche und
sozialbetreuerische Leis-
tungen

Erganzende Angebote
Mahlzeitendienst
Angehdrigenberatung
SPITEX-24-h-
Notrufsystem mit
SPITEX-Bereitschaft

Offene Stellen

Unsere Teams wachsen stetig.
Daher sind auf unserer Home-
page permanent Stellen ausge-
schrieben und wir suchen nach
zusatzlichen motivierten Mitar-
beitenden. Melde dich! Wir
freuen uns auf deine Bewer-
bung!

SPITEX Grauholz
Zentrum 34, 3322 Urtenen-Schonbiihl

031 850 20 85

info@spitex-grauholz.ch

HILFE UND PFLEGE, DIE ANKOMMT

Anzeigenverkauf

Fraubrunner Anzeiger
Bahnhofstrasse 9, 3312 Fraubrunnen
Tel. 031760 69 60, Fax 031760 69 70
fraubrunner@glauserdruck.ch

und Annoncenagenturen
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Wichtige
Telefonnummern
Notfalldienste

Polizei 117
Feuerwehr | Olwehr 118
Sanitdtsnotruf 144
Die dargebotene Hand (24 Std.) 143
Notrufnummer fiir Kinder und
Jugendliche 147

147 ist 24 Stunden per Telefon
und SMS erreichbar und kostenlos

Arzte- und Fr. 3.23/Min.
Zahnarzte-Notruf (Festnetz)
0900 57 67 47
Vergiftungsnotfalle 145
Kinosch Notaufnahme
fiir Kinder 0313817781
NAG Notaufnahme
fiir Jugendliche 031 381 79 07
Spitaler
Frauenklinik Bern 03163210 10
Spital Tiefenau 0313088111
Inselspital 0316322111
Engeriedspital 03130991 11
Lindenhofspital 03130088 11
Sonnenhofspital 0313581111

Tierspital Bern 0316312111
Hilfe | Beratung

Aidshilfe Bern 03139036 36
Anonyme Alkoholiker 0848 848 885
Neues Meeting jeweils

donnerstags um 19.00 Uhr im Ref.
Kirchgemeindehaus Moosseedorf
Al-Anon Familiengruppen

fiir Angehorige von
Alkoholkranken
Alzheimer Bern,
Beratungsstelle Demenz 031 312 04 10
Anonyme HIV-Beratung 031 632 63 26
Behindertentaxi

Betax | Tixi Bern 0800 90 30 90
Berner Gesundheit Beratung

bei Suchtfragen 03137070 70
Blaues Kreuz
Fachstelle fiir Alkohol-
und Suchtprobleme
CONTACT Stiftung fiir
Suchthilfe
Berufsberatungs- und
Informationszentrum
BIZ Bern-Mittelland 031 633 80 00
Ehe- | Familienberatung 031 312 10 66
Frauenzentrale Bern
Alimenteninkasso, Rechts-, Budget-,
Vorsorgeberatung fiir Frauen,
Manner, Familien 0313117201
Gewalt und Rassismus 031 333 33 40
INFRA Beratungsstelle
fiir Frauen

0848 848 843

0313111156

03137822 20

03131117 95

Krebstelefon 0800118811
Bernische Krebsliga Beratung

und Unterstiitzung 031313 2424
Lungenliga Bern

Regionalstelle Bern
Miitter-, Vaterberatung
Kanton Bern 031762 06 70
Jugendarbeit Region Fraubrunnen

» Marcel Hess 076 567 42 64
» Festnetznummer 032 6651323
Pro Infirmis, fiir Menschen

mit Behinderung Bern 058 775 13 57
Pro Juventute, fiir Familien

031 381 74 14

und Jugendliche 031 300 20 50
Pro Senectute,

fiir das Alter 034 420 16 50
Rheumaliga Bern und

Oberwallis 0313110006
Spitex Grauholz 031 85020 85
Selbsthilfezentrum

Bern-Mittelland 031 311 43 86
Sexuelle Gewalt gegen Frauen
LANTANA Bern
Fachstelle Opferhilfe
bei sexueller Gewalt 031 313 14 00

Zustdndige Amtsstellen fiir

das Verbandsgebiet

Betreibungsamt 031 635 90 00
Konkursamt 031 63592 00
Grundbuchamt 031 635 93 00
Regierungs-

statthalteramt 031 635 94 00
Handelsregisteramt 031 633 43 60

031 635 48 00
031 635 48 08
031 635 48 02

Obergericht Kt. Bern
» Strafabteilung
» Zivilabteilung

Staatsanwaltschaft 031 634 34 10
Steuerverwaltung

Bern-Mittelland 031 633 60 01
Zivilstandsamt 031 635 42 00

Vorgesehene
Gewadsserschutzmassnahmen
Anschluss an Kanalisation und Versi-
ckerung von Regenwasser.

» Zone: B

Auflageort und Einsprachestelle
Gemeindeverwaltung Moosseedorf,
Schulhausstrasse 1, 3302 Moosseedorf
oder via eBau:
www.portal.ebau.apps.be.ch
(eBau-Nr.: 2023-12503)

Auflage- und Einsprachefrist
27. September bis 30. Oktober 2023

Es wird auf die Gesuchsakten und die
Verpflockung vor Ort verwiesen. Ein-
sprachen und Rechtsverwahrungen
sind schriftlich und begriindet im Dop-
pel innerhalb der Auflagefrist einzu-
reichen, ebenfalls allfdllige Begehren
um Lastenausgleich. Lastenausgleichs-
anspriiche, die der Gemeindebehdorde
innert der Einsprachefrist nicht ange-
meldet werden, verwirken (Art. 31 Abs.
4 Bst. a Baugesetz). Kollektiveinspra-
chen und vervielfdltigte oder weitge-
hend identische Einsprachen sind nur
rechtgiiltig, wenn sie angeben, wer die
Einsprachegruppe rechtsverbindlich
zu vertreten befugt ist (Art. 35b BauG).
Verfiigungen und Entscheide kénnen
im Amtsanzeiger oder im Amtsblatt
veroffentlicht werden, wenn die Postzu-
stellung wegen der zu grossen Zahl der
Einsprachen mit unverhadltnismassigem
Aufwand verbunden wére (Art. 26 Abs.
3 des Bewilligungsdekretes).

Begriff des Lastenausgleichs geméss
Art. 30 und 31 BauG:

Nutzt ein Grundeigentiimer einen Son-
dervorteil, der ihm durch eine Ausnah-
mebewilligung, eine Uberbauungsord-
nung oder sonst wie in wesentlicher
Abweichung von &rtlichen Bauvor-
schriften zulasten eines Nachbars ein-
gerdumt ist so hat er diesen Nachbar zu
entschddigen, wenn die Beeintrachti-
gung erheblich ist.

Moosseedorf, 22. September 2023

Gemeindeverwaltung Moosseedorf
139698

Miinchenbuchsee

Baupublikation

Gesuchsteller
Golfpark Moossee, Thomas Schmocker,
Lyssstrasse 50, 3053 Miinchenbuchsee

Projektverfasser
wmpb GmbH, Gurzelngasse 14,
4500 Solothurn

Bauvorhaben

Anbau an das bestehende Caddy-Ge-
bdude fiir Depot von zwei Batterie-Con-
tainer

Standort
Lyssstrasse 52 und 48,
Miinchenbuchsee

Koordinaten
2’601°911 / 1208°549

Parzellen Nr. / Zone
1426, 1425 | ZPP 14 Golfpark Moossee

Schutzzone / -objekt
Keine

Auflageort und Einsprachestelle
Leitbeh6rde Miinchenbuchsee,
Bernstrasse 12, 3053 Miinchenbuchsee

Elektronischer Zugriff
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances (eBau Nr. 2023-16248)

Auflage- und Einsprachefrist
6. November 2023

Es wird auf die Gesuchsakten und die
aufgestellten Profile verwiesen. Ein-
sprachen und Rechtsverwahrungen
sind schriftlich und begriindet im Dop-
pel bei der Einsprachestelle einzurei-

chen. Bei Kollektiveinsprachen oder
vervielfdltigten und weitgehend iden-
tischen Einsprachen ist anzugeben,
wer befugt ist, die Einsprechergruppe
rechtsverbindlich zu vertreten (Art. 35b
BauG).

Bauabteilung Miinchenbuchsee
139761

Baupublikation

Gesuchsteller

Credit Suisse Anlagestiftung

Real Estate Switzerland;

c/o Credit Suisse AG Sihlcity,
Jean-Marc Blaser, Kalanderplatz 1,
8045 Ziirich

Vertretung

Wincasa AG, Bauherrentreuhand,
Jean-Marc Blaser, Laupenstrasse 19
3001 Bern

Projektverfasser

Huber Kuhn Ringli Architekten GmbH,
Nils Huber, Altenbergstrasse 24,

3013 Bern

Bauvorhaben

Provisorische Abgasanlage (Kamine)
an Ostfassade bis Anschluss an Fern-
wdarme ca. September 2025

Standort
Schaalweg 2/4; Neumattstrasse 1/3/5,
Miinchenbuchsee

Koordinaten
2601043 | 1208037; 2601071 |/
1208’070

Parzellen Nr. / Zone
2022, 333 / UeO Neumatt

Schutzzone / -objekt
Keine

Auflageort und Einsprachestelle
Leitbeh6rde Miinchenbuchsee,
Bernstrasse 12, 3053 Miinchenbuchsee

Elektronischer Zugriff
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances (eBau Nr. 2021-8640)

Auflage- und Einsprachefrist
6. November 2023

Es wird auf die Gesuchsakten und die
aufgestellten Profile verwiesen. Ein-
sprachen und Rechtsverwahrungen
sind schriftlich und begriindet im Dop-
pel bei der Einsprachestelle einzurei-
chen. Bei Kollektiveinsprachen oder
vervielfaltigten und weitgehend iden-
tischen Einsprachen ist anzugeben,
wer befugt ist, die Einsprechergruppe
rechtsverbindlich zu vertreten (Art. 35b
BauG).

Bauabteilung Miinchenbuchsee
. 139770

Baupublikation

Gesuchsteller
Therese Ziircher, Ursprungstrasse 97,
3053 Miinchenbuchsee

Bauvorhaben
Erstellen von Windfang mit Tiire

Standort
Ursprungstrasse 97,
3053 Miinchenbuchsee

Koordinaten
2’480’000 / 1070°000

Parzellen Nr. / Zone
1360 / UeO Ursprung

Auflageort und Einsprachestelle
Leitbeh6rde Miinchenbuchsee,
Bernstrasse 12, 3053 Miinchenbuchsee

Elektronischer Zugriff
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances (eBau Nr. 2023-17344)

Auflage- und Einsprachefrist
6. November 2023

Es wird auf die Gesuchsakten und die
aufgestellten Profile verwiesen. Ein-
sprachen und Rechtsverwahrungen
sind schriftlich und begriindet im Dop-
pel bei der Einsprachestelle einzurei-
chen. Bei Kollektiveinsprachen oder
vervielfdltigten und weitgehend iden-
tischen Einsprachen ist anzugeben,
wer befugt ist, die Einsprechergruppe
rechtsverbindlich zu vertreten (Art. 35b
BauG).

Bauabteilung Miinchenbuchsee
139771

Baupublikation

Gesuchsteller
Caroline Bosch, Hofwilstrasse 42,
3053 Miinchenbuchsee

Projektverfasser

Krieg Sanitdar Heizung AG,
Simon Krieg, Staldenstrasse 33,
3322 Urtenen-Schonbiihl

Bauvorhaben
Ersatz der bestehenden Olheizung
durch eine Luft/Wasser-Warmepumpe
(Aussengerit)

Standort
Hofwilstrasse 42, 3053 Miinchenbuch-
see

Koordinaten
2’601'772 [ 1'207°736

Parzellen Nr. / Zone
2587 / Landwirtschaftszone

Schutzzone / -objekt
Keine

Ausnahmen
Bauen ausserhalb der Bauzone (Art. 24
RPG)

Auflageort und Einsprachestelle
Leitbehdrde Miinchenbuchsee,
Bernstrasse 12, 3053 Miinchenbuchsee

Elektronischer Zugriff
https://www.portal.ebau.apps.be.ch/
public-instances (eBau Nr. 2023-13328)

Auflage- und Einsprachefrist
30. Oktober 2023

Es wird auf die Gesuchsakten und die
aufgestellte Verpflockung verwiesen.
Einsprachen und Rechtsverwahrun-
gen sind schriftlich und begriindet im
Doppel bei der Einsprachestelle einzu-
reichen. Bei Kollektiveinsprachen oder
vervielfdltigten und weitgehend iden-
tischen Einsprachen ist anzugeben,
wer befugt ist, die Einsprechergruppe
rechtsverbindlich zu vertreten (Art. 35b
BauG).

Bauabteilung Miinchenbuchsee
139712

Urtenen-Schonbiihl

Bau- und Gewadsserschutz-
publikation

Bauherrschaft
Marléne Agnes Elisabeth Thomi,
Finkenweg 1, 3322 Urtenen-Schénbiihl

Projektverfasserin
bauatelier-fuhrer.ag,
Emmentalstrasse 55,
3432 Liitzelfliih-Goldbach

Bauvorhaben

» Anbau Flachdach-Aufzugsschacht

» Anbau Flachdach Studiowohnung

» Hindernisfreie Sanierung bestehen-
des Einfamilienhaus

Standort
Finkenweg 1, Urtenen-Schonbiihl, Par-
zelle 1397, W2

Schutzbestimmungen
Gewdsserschutzbereich iiB

Beanspruchte Ausnahmen
Uberschreitung Gebdudebreite (Art. 31
GBR)

Veranstaltungen

im Verbandsgebiet

Montag, 9. Oktober 2023
Grafenried

13.30 Uhr: Jassnachmittag. Land-
frauenverein Fraubrunnen.
Gemeindehaus.

Gewadsserschutzmassnahmen
Anschluss an das Offentliche Abwasser-
netz. Versickerung Regenabwasser.

Auflage- und Einsprachefrist bis
6. November 2023

Auflage- und Einsprachestelle
Bauverwaltung, Zentrumsplatz 8,
3322 Urtenen-Schénbiihl

Es wird auf die Gesuchsakten und
die aufgestellten Profile verwiesen.
Die Unterlagen konnen zusatzlich
auf eBau eingesehen werden: https://
www.portal.ebau.apps.be.ch/public-in-
stances?municipality=20940

Einsprachen und Rechtsverwahrungen
sowie Lastenausgleichsbegehren sind
schriftlich und begriindet im Doppel
innerhalb der Einsprachefrist einzurei-
chen.

Lastenausgleichsanspriiche, die nicht
innerhalb der Auflage- und Einspra-
chefrist angemeldet werden, verwirken
(Art. 31 Abs. 4 BauG).

Bei Kollektiveinsprachen oder verviel-
faltigten und weitgehend identischen
Einsprachen ist anzugeben, wer befugt
ist, die Einsprechergruppe rechtsver-
bindlich zu vertreten (Art. 35b BauG).

Verfiigungen und Entscheide kénnen
im Amtsanzeiger oder im Amtsblatt
verdffentlicht werden, wenn die Postzu-
stellung wegen der grossen Anzahl der
eingelangten Einsprachen mit unver-
héltnismassigem Aufwand verbunden
wire (Art. 35d BauG).

Bauverwaltung Urtenen-Schonbiihl
139767

Evangelisch-reformierte
Kirche

KIFCHGEMEINDE
Grarenrien-Limpac

Grafenried-Limpach

www.hallokirche.ch

Beerdigungen bis 14. Oktober André
Urwyler, Telefon 031 971 06 44.

Gottesdienste

Sonntag, 8. Oktober, 10.00 Uhr

Kirche Grafenried, Predigtgottesdienst
mit Klaus Stoller aus Bern. Anschlies-
send Gaffee Chriizpunkt.

Veranstaltungen

Donnerstag, 5. Oktober, 14.00 Uhr
Senioren-Nachmittag im Gemeindesaal
Biiren zum Hof. — Das Senioren-Team
und Edith Gyger laden ein: «E chlyni
Reis» mit Lieder vom Mani Matter, gsun-
ge und verzeut vom Wale Gyger.

Dienstag, 10. Oktober., 10.00 Uhr
Kafi-u-meH weiterhin im Ladeli an der
Miilchistrasse 2, Limpach. «Kafele, P16i-
derle, Luege, Lose, Libe ...».



Fraubrunner Anzeiger

Anzeigenverkauf

Fraubrunner Anzeiger
Bahnhofstrasse 9, 3312 Fraubrunnen
Tel. 031760 69 60, Fax 031760 69 70
fraubrunner@glauserdruck.ch

und Annoncenagenturen

Herstellung und Abonnemente
Druckerei Glauser AG
Bahnhofstrasse 9, 3312 Fraubrunnen
fraubrunner@glauserdruck.ch

Versand
Presto AG

Auflage: 17 383 Exemplare
(WEMF-beglaubigt).

Erscheint jeden Donnerstag
Amtlicher Anzeiger der Gemeinden
Bériswil, Deisswil, Diemerswil,
Fraubrunnen, Iffwil, Jegenstorf,
Mattstetten, Moosseedorf,
Miinchenbuchsee, Urtenen-Schon-
biihl, Wiggiswil, Zuzwil. Erscheint
wochentlich.

Insertionspreise

(1-spaltige mm-Zeile, 26 mm breit,
exkl. 7,7% MwSt.).

Anzeigergebiet:

Fr. —.56 sw (Minimaltaxe Fr. 33.60)
Fr. —.75 farbig (Minimaltaxe Fr. 45.-)
Ubrige Schweiz:

Fr. —.66 sw (Minimaltaxe Fr. 39.60)
Fr. -.85 farbig (Minimaltaxe Fr. 51.-)
Platzierungszuschlag Fr. 30.—
Chiffregebiihr: Fr. 10.—
Reklameinserate im amtlichen Teil
Fr. 2.05 sw pro 2-spaltige mm-Zeile
Fr. 2.90 farbig pro 2-spaltige mm-Zeile

Annahmeschluss:
Dienstag, 12.00 Uhr.

Anzeiger Region Bern Plus
(ARBplus)

Kombi-Inserate mit dem Anzeiger
Region Bern und angrenzende
Anzeiger.

Inseratenschluss: Montag, 9.00 Uhr
Tel. 031529 29 29, Fax 031384 15 20
info@adveritas.ch

Tria-Kombi

Kombi-Inserate der Anzeiger Burg-
dorf, Fraubrunnen und Kirchberg,
Fraubrunner Anzeiger,
Bahnhofstrasse 9, 3312 Fraubrunnen
Tel. 031760 69 60, Fax 031760 69 70
fraubrunner@glauserdruck.ch

KiFra-Kombi

Kombi-Inserate der Anzeiger
Fraubrunnen und Kirchberg,

Regio Annoncen AG,

Sonnenstrasse 2, 3672 Oberdiessbach,
Tel. 034 422 22 22, Fax 034 422 69 38,
burgdorf@regioag.ch

Telefonische Inserataufgabe:
Bei telefonischer Inserataufgabe
kann keine Verantwortung fiir
Horfehler und andere Irrtiimer
iibernommen werden.

Online-Ausgabe

Samtliche aufgegebenen Inserate
erscheinen gleichzeitig kostenlos
in der Online-Ausgabe.

Verlagsleitung
Gemeindeverband

Fraubrunner Anzeiger

Gino Bonalfini, Geschaftsfiihrer,
Bernfeldweg 32, 3303 Jegenstorf,
gino.bonafini@fraubrunner.ch

Donnerstag, 12. Oktober, 12.00 Uhr

Pfrundschiiiir-Zmittag — Gemiitliches
Mittagessen (Kollekte) im familidren
Rahmen in der Pfrundschiiiir Limpach.
Bitte um Anmeldung bis Montagabend
bei Hanspeter Ryser (Tel. 079 709 49 11).

139772

reformierte
Kirchgemeinde
Hindelbank

Hindelbank

www.ref-hindelbank.ch

Sonntag, 8. Oktober, 9.30 Uhr
Gottesdienst «Nachfolge und Reich-
tum» Matthdus 19, 16-26. Kathrin Wit-
schi, Pradikantin, und Monika Halter,
Organistin.

Der gemeinniitzige Verein der Kirch-
gemeinde Hindelbank ladt Sie zu
folgender Veranstaltung ein:

Donnerstag, 12. Oktober, 12.00 Uhr
Spielnachmittag (anstelle Lotto) mit
vorgdngigem Mittagessen im Restau-
rant Brunnen, Bariswil. Im Anschluss
ans Essen spielen wir altvertraute und
neue Spiele. Sie diirfen auch gerne ihr
Lieblingsspiel —mitbringen. Anmel-
dung fiir Mittagessen und Fahrdienst
bis Dienstag, 10. Oktober bei Marianne
Furer, Telefon 079 326 68 31.

139773

Miinchenbuchsee- IZ

Moosseedorf I

www.kige.ch

Gottesdienst

Sonntag, 8. Oktober, 10.00 Uhr

Kirche Miinchenbuchsee. Dominique
Guenin, Pfarrer. Chrigu Gerber, Orga-
nist mit Zillis, Bildtafel 112, zu Matthdus
4,23-24. Thema: Mensch Kirche!!!

Kindersingen Piccoli Café
Mittwoch, 11. Oktober, 9.30 Uhr

Kirchgemeindehaus Moosseedorf.
139775

L ROMISCH-KATHOLISCHE
KIRCHGEMEINDE
ST. PETER UND PAUL,
UTZENSTORF

www.kathutzenstorf.ch

Samstag, 7. Oktober, 17.30 Uhr
HI. Messe.

Mehr Informationen im Pfarrblatt oder

unter www.kathutzenstorf.ch.
139776

Wenn wir alter werden...

Hilfe zu Hause (Haushalt, kochen,
waschen, einkaufen und vieles
mehr, was der Alltag so bringt)

Team Sunneschyn in der Region
Telefon 079 263 59 40

B1114/A.137730

Jegenstorf

www.kirche-jegenstorf.ch

Sonntag, 8. Oktober, 9.30 Uhr

Gottesdienst mit Orgel/Livestream.
Ubersetzung auf Ukrainisch. Pfr. K.
Bienz, Orgel: J-M. Pittet. Kirchenkaffee.

Dienstag, 10. Oktober, 10.15 Uhr
Andacht in der Rotonda. Pfr. B. Kunz.
Alle sind herzlich willkommen.

19.15 Uhr

Gebet im Raum der Stille.

Mittwoch, 11. Oktober, 9.15 Uhr
Piccoli im Kirchgemeindehaus.

Donnerstag, 12. Oktober, 7.15 Uhr
Frithgebet in der Kirche.

14.00 Uhr

Lichtblicke im Alltag im Kirchgemein-
dehaus - fiir Menschen ab 60.

Urtenen-Schonbiihl

www.kirche-urtenen.ch

Freitag, 6. Oktober, 10.30 Uhr

Andacht im Alterswohnsitz. Pfr. D. Brin-
gold und Organistin E. Zimmermann.
Alle sind herzlich willkommen.

Sonntag, 8. Oktober, 9.30 Uhr
Gottesdienst/Livestream mit Pfr. D.
Bringold, Orgel: T. Plattner. «Sich aus-
riisten lassen» (Epheser 6, 18-20), Fahr-
dienst: R. Oberli, Telefon 031 859 01 53.
Kirchenkaffee.

Donnerstag, 12. Oktober, 7.20 Uhr
Wandern 60+. Von Broc durch die Jaun-
bachschlucht nach Charmey. 7 km, ca. 3
Std. Treff: Schonbiihl RBS. Infos: Hans
Kobel. Wanderstrecke: 7 km, Wander-
zeit: bis 3 Std. Besammlung: 7.20 Uhr
Schonbiihl RBS. Kosten: ca Fr. 30.—
(Halbtax), Gruppenbillet wird organi-
siert. Leitung: Hans Kobel. Anmeldung
bis am Vortag (Mittag), Telefon 031 852
14 85 | lea.weber@kirche-urtenen.ch
(Angabe ob Halbtax oder GA).

7.30 Uhr

Offenes Gebet in der Kirche.

139774

Heilig, heilig, heilig ist Gott
der Herr, der Allmichtige,
der da war und der da ist
und der da kommt.

Offenbarung 4,8

Beratungsstelle Ehe -
Partnerschaft - Familie

der reformierten Kirchen =
Bezirk Unteres Emmental
Kirchbiihl 26, 3400 Burgdorf

Matthias Hiigli, 077 404 70 32

matthias.huegli@berner-eheberatung.ch
www.berner-eheberatung.ch

T137514

FDP

Die Liberalen

A3916/A.139743

Virginie Trachsel
in den Natinalrat
Liste 24 §,

www.143.ch < ?
PC 60-324928-2 Tel ///1 43
Die Dargebotene Hand
A3687/A.139625 —
€RB5>
Nachtarbeiten

Jegenstorf-Schoénbiihl

Vom 25. September 2023 bis

3. November 2023 flhren wir auf
der Strecke zwischen Jegenstorf
und SchénbUhl in einzelnen Nachten
Kabelzug- und Spleissarbeiten
durch.

Um den Zugverkehr am Tag aufrecht
zu erhalten und die Sicherheit
unserer Mitarbeiter gewahrleisten zu
kénnen, ist der RBS gezwungen, die
Arbeiten in der Nacht auszufthren.
Leider lassen sich dabei gewisse
Larmemissionen nicht vermeiden.
Wir bemihen uns, die Larmbelas-
tung so gering wie moglich zu halten.

Wir bitten die betroffenen Anwoh-
nenden um Verstandnis.

Regionalverkehr Bern-Solothurn — www.rbs.ch
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Frau Brunner’s
Kultur-Tipp

Noch eine
Krankenhausserie?

Professor Andrea Fanti ist ein brillanter Chefarzt. Er wird fiir
sein Konnen bewundert, fiir seine Gefiihlskalte, Empathielo-
sigkeit und seine Harte gegeniiber Unterstellten aber gefiirch-
tet. Als der Vater eines Patienten, der auf seiner Station gestor-
ben ist, ihm in den Kopf schiesst, iiberlebt der Arzt zwar wie
durch ein Wunder. Die letzten zwolf Jahre sind aber wie weg-
gewischt. Nicht nur den Tod seines Sohnes hat er vergessen.
Auch an die Tatsache, dass er kurz vor dem Attentat entdeckt
hatte, wer fiir den Tod des Patienten wirklich verantwortlich
war, erinnert er sich nicht mehr und auch seine Personlichkeit
scheint sich komplett verandert zu haben.

Ist das wirklich notig? Eine weitere Krankenhausserie wie wir
sie gefiihlt schon hundertfach gesehen haben? Emergency
Room, Greys Anatomy, In aller Freundschaft, The Good Doctor,
Dr. House, Chicago Med und wie sie alle heissen?

Ja! Denn erstens ist «Doc» eine italienische Produktion. Zwei-
tens ist sie iiberaus passend besetzt (Luca Argentero als Dr.
Fanti, Matilde Gioli als Dr. Giulia Giordano, Sara Lazzaro als
Klinikdirektorin und Ex-Frau Agnese Tiberi und Raffaele Es-
posito als Dr. Marco Sardoni). Drittens haben Jan Michelini
(«Die Medici») und Ciro Visco («Gomorrha») Regie gefiihrt. Und
viertens basiert die Serie auf der wahren Geschichte von Pier-
dante Piccioni. Der Arzt musste sich tatsachlich nach einem
Hirntrauma und dem Verlust seines Gedachtnisses zuriick ins
Leben kdmpfen, hat sich der Hilfe anderer verschrieben und
arbeitete unter anderem auf einer Covid-Station. Die Serie ist in
Italien ein Strassenfeger — neun Millionen schalten ein, wenn
«Doc» lauft. Und ich tue das jetzt auch — Achtung Suchtgefahr!

Doc — es liegt in deinen Handen
Staffeln 1 und 2, SRF Play & AXN White

Kultur-Tipp vorgeschlagen von: Kirsten Hammerich

DOC

ES LIEGT IN
DEINEN HANDEN

o i
‘ 2
3

Viel Vergniigen!
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Ich ging von euch auch ohne Abschiedsworte,
der Vater rief, ich musste eilend gehen.

Doch seid getrost, an jenem schénen Orte,

da werden wir uns alle wiedersehen.

Ein erfiilltes Leben ging zu Ende. In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meinem geliebten Peter, unserem Papu, Schwiegervater, unserem Atti, Bruder,
Schwager, Onkel und Gotti

Peter Schafroth-Lehmann

20. September 1942 bis 1. Oktober 2023
Unerwartet bist Du auf dem Weg zu Deinen Tieren von uns gegangen.

Ruth Schafroth-Lehmann

Christine Loukili-Schafroth

Younes und Yasmin Loukili

Stefan und Nadia Schafroth-Schiipbach
Dario und Licia

und Verwandte

Traueradresse:

Ruth Schafroth-Lehmann
Staldenstrasse 3

3322 Urtenen

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

HERZLICHEN DANK

fur die mitfilhlenden Zeichen der Verbundenheit, die wir beim
Abschied von unserem lieben

Heinz Monnier

erfahren durften.

Besonders danken wir der Polizei, dem Care Team und dem Be-
statter Urs Schonthal fiir die Betreuung und Begleitung.

Ein herzlicher Dank geht an Pfarrer Daniel Mauerhofer und an
den Organisten Pietro Dipilato fiir die Gestaltung der Trauerfeier.

Dem Arztezentrum Jegenstorf und Doktor Samuel Ernst, danken
wir fiir die jahrelange Betreuung.

Fiir die trostenden Karten und Worte sowie die Spenden bedanken
wir uns herzlich.

Jegenstorf, im Oktober 2023 Die Trauerfamilien

139747

139760

Die Wege des Herrn sind eitel Giite und
Wahrheit denen, die seinen Bund
und seine Zeugnisse halten.

Ps. 25.10

Wir danken herzlich

allen Verwandten, Bekannten, Freunden und Nachbarn fiir die grosse Anteilnahme
und die vielen Zeichen der Verbundenheit, die wir beim Abschied von

Ernst Krieg

erfahren durften.

Wir danken allen, die uns begleitet und unterstiitzt haben, besonders dem gesamten
Pflegeteam vom Domicil Weiermatt sowie Frau Dr. Weisenseel und Team. Ebenfalls
dem Bestattungsdienst Familie Reese fiir die feinfiihlige Begleitung, Herrn Pfarrer
Thomas Josi fiir die beriihrende und wiirdevolle Urnenbeisetzung, dem Orgeler
Chrigu Gerber sowie dem TV Miinchenbuchsee (Mannerriege) fiir den Fahnengruss.
Die vielen Karten, Briefe, Spenden und trostenden Worte haben uns sehr berihrt
und gezeigt, dass wir in dieser Zeit der Trauer nicht alleine sind.

Miinchenbuchsee, im September 2023 Die Trauerfamilie

Wir sind 24 Stunden fur Sie da ﬁ
y

Schoénthal Bestattungsdienste

info@schoenthalgmibh.ch
Inhaber

Urs Schonthal
Telefon 031 761 02 92

2026729/A.137622

137412

BESTATTUNGEN

Munchenbuchsee & Grafenried

Bei Todesfall Tag und Nacht: 032 373 20 05
www.bestattungen-huguenin.ch

druckerei glauser ag
3312 fraubrunnen

fon 031 760 69 69
www.glauserdruck.ch

CUPRA LEON
SPORTSTOURER

Mit bis zu 310 PS und 4Drive steht der
CUPRA Leon Sportstourer fur ultimative
Performance und Fahrspass. Wechseln
Sie in den CUPRA Modus.

Energieetikette 2023
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GARAGE R. GRUNIG AG - BIELSTRASSE 27 - 3053 MUNCHENBUCHSEE - T. 031 868 09 90

CUPRA Leon Sportstourer, 2.0 TSI 310 PS, 7-Gang DSG 4 Drive, 8.6 1/100 km, 195 g CO,/km, Kat. F
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Losungswort: BRENNGLAS
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M1 NINNININ

INDUSTRIE- UND GEWERBEPARK STRUB

Wir sind verantwortlich fiir die Verwaltung eines Industrie- und
Gewerbeparks. Mieter sind etliche Produktions- und Dienstleistungs-
betriebe sowie 4 Wohnungsmieter in Wiler b. Seedorf BE (3km von
Lyss). Wir suchen ab sofort oder nach Vereinbarung eine/n

Sachbhearbeiter/in
Immobilienbewirtschaftung 80%

Fur diese abwechslungsreiche Aufgabe bringen Sie eine abgeschlos-
sene kaufmannische Berufslehre, fundierte MS-Office Anwender-
kenntnisse und wenn mdglich Erfahrung in der Immobilienbranche mit.
Teamfahigkeit und Dienstleistungsorientiertheit sind fir uns selbstver-
standlich. Sie sind selbststédndig und versténdigen sich deutsch und
franzdsisch. Sie sind in der deutschen Sprache stilsicher, haben ein
gepflegtes Auftreten, suchen die Arbeit in einem familidren Umfeld und
stellen sich gerne neuen Herausforderungen.

Sie unterstitzen und entlasten die Geschéaftsfihrung in der Verwaltung

des Industrie- und Gewerbeparks. Nach der Einfihrungsphase bear-

beiten Sie die folgenden Aufgaben weitgehend selbstandig:

— Uberwachung des Zahlungsverkehrs

— Erstellung von Liegenschafts-, Heiz- und Nebenkostenabrechnungen
inkl. Strom

- Liquiditatsplanung, Budget

— Vorbereiten Jahresabschluss

- Pflege des Kontakts zu Mieter und Kunden per Telefon oder Mailings

- Koordination Unterhaltsarbeiten

— Sie sind der/die Allrounder/in, welche/r mithilft, wenn Not am Mann
ist

Ihre Chance

- Vielseitiges und interessantes Aufgabengebiet

— Abwechslungsreiche Teilzeit-Dauerstelle

— Jahresarbeitszeit

- Eigenstéandiges Arbeiten in einem kleinen Team

- Marktgerechte Entléhnung

Fuhlen Sie sich angesprochen und suchen Sie eine neue Herausforde-
rung? Dann senden Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen (CV mit Foto,
Arbeitszeugnisse, Diplome und Zertifikate) in elektronischer Form an:
info(at)strub-areal.ch oder an die unten aufgefiihrte Adresse mit Ver-
merk «Personal». Fragen zu der Stelle werden Ihnen gerne von der
Geschéftsfuhrerin, Frau Erika Wyplosz, unter Telefon 032 387 97 01
beantwortet.

Strub Areal AG
Gisleren 2, 3266 Wiler b. Seedorf BE

139746

EINWOHNERGEMEINDE
FRAUBRUNNEN

Acht Dorfer - eine Gemeinde
www.fraubrunnen.ch

Fraubrunnen ist eine aufstrebende und gut erschlossene Gemeinde auf der
Hauptverkehrsachse Bern-Solothurn. Die Gemeindeverwaltung, verteilt auf
drei Standorte, erbringt fur knapp 5’500 Einwohner*innen als erste
Anlaufstelle vielseitige Dienstleistungen.

Per 9. Oktober 2023 oder nach Vereinbarung ist infolge einer l&angeren
Absenz in unserem Team folgende Stelle zu besetzen:

Aushilfe Gemeindeschreiberei
60-80% befristet bis 31.1.2024

lhre Hauptaufgaben

e Allgemeine Sekretariatsaufgaben der Gemeindeschreiberei
¢ Mithilfe Einwohner- und Fremdenkontrolle

¢ Teilnahme an Kommissionssitzungen mit Protokollfiihrung
e Bedienung von Telefon und Schalter

e Mitarbeit bei der Lernendenausbildung

Unsere Anforderungen

e Kaufménnische Erfahrung mit KV-Lehrabschluss von Vorteil

e Sicheres Auftreten, Durchsetzungsvermégen und gewandte Ausdrucks-
weise

e Interesse und offene, zuvorkommende Haltung fur die Zusammenarbeit
mit den Einwohner*innen

Wir bieten lhnen

¢ Eine verantwortungsvolle, interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit

e Mitarbeit in einem engagierten Team der Gemeindeschreiberei in
Fraubrunnen

Haben Sie offene Fragen?
Deborah Chansorn, HR-Fachfrau, gibt lhnen gerne weiter Auskunft unter
Tel. 031 760 30 30 oder per E-Mail an deborah.chansorn@fraubrunnen.ch.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf Ihre vollstandige Bewerbung an:
Gemeindeverwaltung Fraubrunnen, Personalabteilung, Zauggenriedstrasse 1,

3312 Fraubrunnen oder bewerbung@fraubrunnen.ch. -

Nebenjob im Sozialbereich
Suchen Sie eine abwechslungsreiche
pflegerische Tatigkeit?

Nachtwache und Wochenend-Einsatze
waéren OK fir Sie? Sie sind flexibel und
verstehen sehr gut deutsch.

Bitte melden Sie sich unter

Tel. 031 859 63 31

oder wg-like@zarowo.ch

139766

www.fraubrunner.ch

A3915/A139754

SANDRA Hess i

in den Standerat

o 2 auf die Nationalratsiste

sandrahess.ch
ahlen 22. Oktober 2023

Inserieren bringt Erfolg

EINWOHNERGEMEINDE
FRAUBRUNNEN

Acht Dorfer - eine Gemeinde

"000e www.fraubrunnen.ch

Fraubrunnen ist eine aufstrebende und gut erschlossene Gemeinde auf der
Hauptverkehrsachse Bern-Solothurn. Die Gemeindeverwaltung, verteilt auf
drei Standorte, erbringt fur rund 5’500 Einwohner*innen als erste Anlauf-
stelle vielseitige Dienstleistungen.

Per 1. Januar 2024 oder nach Vereinbarung wird infolge interner Beforde-
rung folgende Stelle bei der Gemeindeschreiberei frei:

Stellvertretung
Gemeindeschreiber*in (60-100%)

lhre Hauptaufgaben

e Stellvertretung Gemeindeschreiber*in inkl. gelegentliche Mitarbeit bei

der Vor- und Nachbearbeitung und Protokollierung der Gemeinderats-

sitzungen

Verantwortung als Sekretar*in fur die Abstimmungen und Wahlen vor Ort

Behordensekretariat der Dorf- und Kulturkommission

Siegelungswesen

Verantwortung fur die Redaktion der Dorfzeitung GIB8

Verwaltung der Reglements- und Vertragssammlungen

Mitarbeit bei Projekten und in Arbeitsgruppen nach Zuweisung der

Gemeindeschreiberin

e Mitarbeit bei der Ausbildung von KV-Lernenden

e Unterstlitzung beim Schalter- und Telefondienst, insbesondere Mitarbeit
bei der Einwohner- und Fremdenkontrolle

Unsere Anforderungen

e Kaufmannische Grundausbildung; mit Vorteil in der 6ffentlichen
Verwaltung

e Fachausweis Gemeindefachfrau / Gemeindefachmann oder vergleichbare

Weiterbildung

Gewandte Ausdrucksweise

Bereitschaft zu flexiblen Arbeitseinsatzen, insbesondere Teilnahme an

Abendsitzungen und an Abstimmungs- und Wahlsonntagen

Interesse fur politische Vorgange und offene, zuvorkommende Haltung

fur die Zusammenarbeit mit den Behérden, der Bevolkerung und den

Mitarbeitenden

Wir bieten lhnen

¢ Eine verantwortungsvolle, interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit

e Mitarbeit in einem engagierten Team der Gemeindeschreiberei in
Fraubrunnen

e Anstellung und Besoldung nach Personalreglement und -verordnung der
Gemeinde und der kantonalen Gesetzgebung

e Jahresarbeitszeit

e Arbeit im BUro und Méglichkeit Homeoffice

e Sehr gute Aus- und Weiterbildungsmdéglichkeiten

Haben Sie offene Fragen?

Weitere Ausklnfte zur Stelle erteilt Thnen Frau Lili Fankhauser,
Stellvertretung Gemeindeschreiber*in, Telefon +41 31 760 30 30,
lili.fankhauser@fraubrunnen.ch

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf Ihre vollstandige Bewerbung an: Gemeindeverwaltung
Fraubrunnen, Personalabteilung, Zauggenriedstrasse 1, 3312 Fraubrunnen

oder bewerbung@fraubrunnen.ch
T139758

T139762

-

Du bist unser neues Gesicht. Stell dir vor, du fahrst als unser
erster Eindruck mit unseren Spielautomaten quer durch die
Schweiz. Houptsach, es méatscht: Wir suchen dich

Chauffeur mit Anhangerpriifung
(80-100% ab 1.1.24)

Du bist freundlich, sorgfaltig und freust dich, in einem kleinen
und motivierten Team zu wirken. In deiner Haupttéatigkeit lieferst
du unsere neu produzierten oder reparierten Spielautomaten zu
unseren Kunden und platzierst sie am gewiinschten Ort. Aus-
serdem packst du zwischendurch auch mal gerne in unserem

wir eine/n

Einwohnergemeinde
Wynigen

Fur die Gemeindeverwaltung suchen

Stv. Leiter/in Finanzen 50 - 70 %

Sie erfahren auf www.wynigen.ch
mehr Uber diese vielseitige, attraktive
Stelle in unserem aufgestellten Team.

T139763

Lager an und flihrst kleinere Reparaturen in unserem Betrieb
in Schalunen durch. Wichtig ausserdem: Du kannst dich auf

Franzdsisch verstandigen.

Das detaillierte Inserat findest du unter Jobs auf unserer
Homepage: www.spielautomaten.ch

Franziska Schmid, Schwab Spielautomaten AG,
Bahnhofstrasse 10, 3314 Schalunen,
franziska.schmid@spielautomaten.ch, Telefon 031 911 25 07

Wer eine Stelle sucht,
der findet diese...

...natiirlich im
fraubrunner @

anzeiger

EICHER

032 384 13 14
www.kleinbusse.ch

/

Unsere Dienstleistungen werden immer umfangreicher, sei es im Schulbusbetrieb,
Transferfahrten, oder fiir allgemeine Personen- und Behindertentransporte, daher
suchen wir speziell fir die Gemeinden
Lyss, Kallnach, Detligen, Radelfingen, Schiipfen und Miinchenbuchsee

2 — 3 Teilzeit Chauffeure / Chauffeusen (10-50%)
mit Flihrerausweis Kat. B, oder D1 (Code 121/122)
vorzugsweise mit Chauffeurzulassung (CZV)

(Bei personlicher Eignung wird die Ausbildung Code 122 und CZV von uns iibernommen)

fiir den Einsatz am Morgen, Mittag und Nachmittag in unserem Kleinbusbetrieb. Der
Fahrdienst kann flexibel und wenn méglich nach Ihren Bedirfnissen aufgeteilt werden.
Haben Sie Verstandnis und Geduld mit Kindern und Erwachsenen, sind zuverldssig,
belastbar und freundlich, sprechen fliessend unsere Landessprache? Sie kdnnen mit
,grosseren” Fahrzeugen umgehen und integrieren sich in ein heterogenes Team.

Fihlen Sie sich angesprochen, rufen Sie uns unverbindlich an oder melden Sie sich per

E-Mail bei info@kleinbusse.ch 137647

+

2x auf lhre
Nationalrats-
Liste:

Kleine
Inserate

kommen
gross 'raus [
2im (d))

Fraubrunner U)

Anzeiger. :

\

Ernst Wandfluh

in den Nationalrat
www.ernstwandfluh.ch

Lars Guggisberg
wieder in den Nationalrat
www.larsguggisberg.ch

fraubrunner.ch

Ueli Gfeller

in den Nationalrat
www.ueligfeller.ch

C1067/A.139740
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FDP 8 Wir renovieren lhre Immobilien zu kaufen Immobilien o o, o 1. Mz 2024
i Liberslen < Fensterladen - . g
2 | aus Aluminium und Holz (e oder mieten gesucht ZU vermieten 4>2Zimmer-Wohnung/
= gal welcher
Zustand). Wir holen sie bei Ihnen ab, EG (94m2)

reparieren und streichen sie und
bringen sie wieder zurlck.

Aktion im Oktober
20% Rabatt

Zu mieten gesucht von CH-Familie
(ohne Haustiere) mit zwei kleinen
Kindern mind. eine

T139706

mit Sitzplatz, Keller, Garage und 2 PP
MZ Fr. 1600.- inkl. NK
Fur Auskunft und Besichtigung

Telefon 078 677 76 80

139764

Rufen Sie uns an, unter 5| | 5=-Zimmer-Wohnung an ruhiger lage in kirchberg,
- Z zu vermieten
079510 33 22, AC R?no.ch < oder Haus .
Ihr Malergeschaft gl | . N 2Yz-zi-wohnung I bili
Wir machen Ihnen gerne einen 3 | in Fraubrunnen, Biiren zum Hof oder - e mmonDpitien
Grafenried. geb&ude im minergiestandard (erdsondenheizung)

Gratis-Kostenvoranschlag. — kontrollierte raumliiftung

— reduit / wandschrénke / garderobe

— balkon

— kellerabteil

— mit lift erschlossen

— auch als alterswohnung ideal

monatlich 1380.- inklusiv nebenkosten
einstellhallenplatz / aussenparkplatz vorhanden

auskunft zu birozeiten +41 3442001 11

zu verkaufen

Fur seribse Angebote oder Tipps
erreichen Sie uns unter
Telefon 079 617 49 46 — vielen Dank!

139777

«lhr Inserat wird im
fraubrunner @

anzeiger

von 17 383 interessierten
Leserinnen und Lesern
beachtet und gelesen».

Zu kaufen gesucht

2"2- bis 3'2-Zi-Wohnung
mit 6V in der Nahe.

Telefon 033 437 06 85

Andreas Wyss {1
in den Natio_nalrat

A3726/A.139622

Wir vermieten diverse
Parkplatze fur Wohn-
mobile oder Autos

(in Garage, gedeckte
Unterstande, im Freien) ab
Fr. 70.--/Monat. Vereinbaren
Sie einen Termin.

Zu kaufen gesucht

FERIENWOHNUNG

Kanton BE, VS oder LU.
Neben/im Skigebiet.
Telefon 027 203 00 14

3292 Busswil
Attraktiver Neubau eines
Mehrfamilienhauses an

zentraler, sonniger Lage

www.fraubrunner.ch

B3726/A.139623

Verkaufspreise ab:
2V>-Zimmer Fr. 410 000.—
3Y2-Zimmer Fr. 550 000.—

Ziglete

mit Mébelwagen

EDUuUDF

Eidgendssisch-Demokratische Union

Eigenes Waschabteil, Keller
Mitbestimmung beim Innenausbau
Keine Baukreditzinsen

MUHLEFRAUBRUNNEN

Tel. 031/760 10 20,
alex.messer@muehle-

o Madbellagerung
o Packequipe
o Réumungen

Who-Reii fraubrunnen.ch aBgzleg;l::éfgw
° -nelinigungen
g-reinigung Alexander Messer - -
AAR-Umziige
9 nerinvest ag
Fritz Kaderli Generalunternehmung
T 032 312 80 60
Tel. 031 767 81 11 info@nerinvest.ch
30 Jahre Erfahrung! www.nerinvest.ch
137470 139750
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Knigge in der heutigen Zeit

Der Name «der Knigge», wie die Benimmregeln genannt werden, stammt vom deutschen Schrift-
steller und Aufkldrer Adolph Franz Friedrich Ludwig Freiherr Knigge (1752-1796).

Was ist Knigge? Brauchen wir noch Be-
nimmregeln in der heutigen Zeit? Was
hat sich in unseren Umgangsformen von
heute zu friiher verandert? Welche Wir-
kung habe ich auf mein Gegeniiber? Wie
wichtig ist unser Erscheinungsbild und
der Umgang mit anderen Menschen?
Was steckt hinter dem Satz «Kleider ma-
chen Leute»? Claudia Kammermann,
die Expertin fiir Business-Knigge aus
Miinchenbuchsee, klart uns in einem
Interview dariiber auf und erlautert,
warum hinter den Benimmregeln noch
viel mehr steckt.

Was ist der Knigge? Wie entstanden
Benimmregeln?

Wihrend der Mittelalterzeit entstanden
die Benimmregeln zum Schutz der ei-
genen Person. Damals ging es oft um
Leben und Tod. Gewisse Regeln be-
wiesen, dass das Gegeniiber in friedli-
cher Absicht kam. Wenn ein Ritter zur
Begriissung seinen Helm ablegte, war
das ein Zeichen von Respekt und signa-
lisierte damit: «Ich komme in Frieden».
Auch heute zeugt das Abnehmen des
Baseballcaps oder eines Hutes beim
Betreten eines Raumes von guten Ma-
nieren. Glaser wurden damals mit Ab-
sicht so zusammengestossen, dass sie
iiberschwappten. So war gewahrleistet,
dass das Getrdank nicht vergiftet war.
Auch dieser Brauch hat sich erhalten,
auch wenn das Anstossen heute nicht
mehr zum Uberleben dient, sondern
ein Zeichen der Geselligkeit ist. Das
Handreichen war ebenfalls ein Sym-
bol fiir Friedfertigkeit. Denn die Hand,
die man zum Gruss entgegenstreckt,
kann keine Waffe halten. Bei einem
Abkommen galt der Handschlag auch
als Zeichen des Versprechens und Ver-
trauens. Auch heute zeigt das Hande-
geben Vertrauen und Respekt. Und bei
Abmachungen gilt nach wie vor der
Handschlag.

Der Name «der Knigge», wie die Be-
nimmregeln genannt werden, stammt
vom deutschen Schriftsteller und Auf-
klarer Adolph Franz Friedrich Lud-
wig Freiherr Knigge (1752-1796). Sein
Grundgedanke war sowohl reichen wie
auch armen Menschen Formen zu ler-
nen, wie sie den Umgang mit anderen
zu pflegen haben. Als er im Jahre 1788
sein bekanntestes Buch «Uber den Um-
gang mit Menschen» veré6ffentlichte,
legte er damit den Grundstein fiir ein
bis heute giiltiges Verstandnis von gu-
ten Umgangsformen und angebrachtem
Benehmen. Dass sich Knigge in seinem
Werk gar nicht zu Tischmanieren und
Stilfragen gedussert hat, ist vielen Men-
schen nicht bewusst. Der tatsdchliche
Sinn hinter Knigges Werk ist ndamlich
der anstindige Umgang der Menschen
miteinander, auf die Wiinsche und Be-
diirfnisse anderer Menschen einzuge-
hen, fiir ihre Ansichten offen zu sein
und auf dieser Basis miteinander zu
kommunizieren. Knigges Buch wurde
zwar zum Benimmratgeber, obwohl es
mit Knigges Grundgedanken nichts ge-
meinsam hat.

Ist der Knigge noch zeitgemdss?

Anstandsregeln gelten auch noch im
digitalen Zeitalter. Jedem Menschen
Respekt entgegenbringen, keinen an-
deren schlecht aussehen lassen, jeden
so behandeln, dass er sich wohlfiihlt,
darauf kommt es an. Knigges Grundge-
danke gilt heute nach wie vor. Etikette,
Umgangsformen und Benimmregeln
verdandern sich mit der Entwicklung der
Gesellschaft, werden iiberliefert und an
die moderne Zeit angepasst. Doch der
Grundgedanke von Respekt, Wertschat-
zung gelten nach wie vor. Der Knigge
ist in unserer Gesellschaft mit den vie-
len Freiheiten, die wir haben, aktueller
denn je, auch im Business. Es gilt eine
Norm festzulegen, dass man sich in der

- el
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Gesellschaft versteht und nicht Aktio-
nen macht, womit andere sich beldstigt
fiihlen. Die Menschen brauchen Regeln,
um sich in der Gesellschaft sicher zu
fiihlen und sich zu orientieren. «Gutes
Benehmen und Hoflichkeit brauchen in
erster Linie ein Bewusstsein dafiir und
gar keine Vielzahl von Vorschriften. Die
wichtigsten Grundlagen sind Offenheit,
Aufmerksamkeit und Respekt», meinte
Moritz Freiherr Knigge, Nachfahre von
Adolph Freiherr Knigge. Frither wurden
Umgangsformen aufgrund der Moral
geschaffen, um die Menschen einzuen-
gen und einzuschiichtern. Heute ist es
umgekehrt der Fall. Umgangsformen
werden geschaffen, weil die Menschen
erwartungslos sind und sich nicht mehr
getrauen ihr Missfallen auszusprechen.
Umgangsformen und Kleiderregeln
sind wichtig, um sich in der Gesell-
schaft zurechtzufinden. Bei Missach-
tung der Regeln sollte man dazustehen
und die Verantwortung iibernehmen
konnen, und nicht erst reagieren, wenn
man erwischt wurde. Kommunikation,
was man vom anderen erwartet, ist das
Aund O.

Knigge in unserer Zeit

Ein hoflicher und respektvoller Um-
gang miteinander ist zeitlos. Gewisse
Benimmregeln und Umgangsformen
gelten heute immer noch. Sie haben
sich aus praktischen Griinden an unse-
re Zeit angepasst. Zum Beispiel ging die
Frau im Mittelalter immer auf der rech-
ten Seite des Ritters. Einerseits ware
sie beim Gehen durch das Schwert des
Ritters auf der linken Seite behindert
worden, andererseits konnte der Ritter
sie bei einem Angriff sofort beschiitzen.
Heute geht die schwichere Person nicht
mehr unbedingt auf der rechten Seite,
jedoch auf der sicheren Seite, beispiels-
weise stellt sich ein Erwachsener zwi-
schen die Strasse und die Kinder.

Bei einer Einladung wartet man immer
noch, dass der Gastgeber mit dem Ge-
trank die Runde erdffnet oder die Gaste
mit dem Essen warten, bis der Gastge-
ber guten Appetit wiinscht. Bei einem
Essen mit der Familie oder Freunden
wird nach wie vor mit dem Glas ange-
stossen. Wichtig ist der Person, mit der
angestossen wird, immer in die Augen
zu schauen. Bei einem Geschiftsessen,
einer grossen Gesellschaft oder an einer
Beerdigung wird jedoch nur zugepros-
tet.

In der Arbeitswelt ist der Knigge im
kundenorientierten Verhalten ebenfalls
ein grosses Thema. Addquate Kleidung,
Hoflichkeit und gute Umgangsfor-
men mit dem Kunden heben die Firma
von anderen ab, was wiederum ihren
Marktwert steigert. Kleider machen
Leute. Nach wie vor hat der Dresscode
seine Berechtigung. Bevor eine Person
zu sprechen beginnt, zdhlt ihr Ausse-
hen und Auftreten als erster Eindruck.
Bei einem Vorstellungsgesprach kann
die Kleidung und der erste Eindruck ein
Tiir6ffner sein. Es gilt, sich fiir einen
Anlass passend zu kleiden, und seinem
Gegeniiber dadurch auch seine Wert-
schdtzung zu zeigen. Lieber bei einem
Event etwas «overdressed» als «under-
dressed» zu sein. Jede Kleidung hat ihre
Berechtigung im Kontext. Fiir die Da-
menwelt sind Spaghettitrdger, bauch-
frei und Flipflops bei einem 6ffentlichen
Auftritt auch bei hohen Temperaturen
tabu sowie bei den Herren ein Tanktop
und Bermudas oder Shorts ein «No go»
sind. Eine addquate Kleidung fordert
auch das eigene Selbstbewusstsein.

Tatowierungen haben eine hohere Ak-
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Bei einem Abkommen galt der Handschlag als Zeichen der Friedfertigkeit. Auch heute zeigt das
Héndegeben Vertrauen und Respekt.

bei einer Firma nicht erwiinscht sind,
muss dies unbedingt schon beim Be-
werbungsgesprdach erwahnt werden.
Ein Tatoo darf nicht verboten werden,
es sei denn, dass es nachweislich ge-
schaftsschadigend ist. Der Vorgesetzte
kann jedoch verlangen, dass die Této-
wierung nicht sichtbar sein darf und
wiahrend der Arbeit verdeckt werden
muss.

Bei einem personlichen Gesprdach
oder einem gemeinsamen Essen liegt
die volle Aufmerksamkeit bei seinem
Gegeniiber. «Das Handy hat auf dem
Tisch nichts zu suchen», sagt Claudia
Kammermann. «Es sei denn, ich erwar-
te einen wichtigen Anruf. Aber dann
teile ich das schon zu Beginn den An-
wesenden mit». Das Telefon selbst ist
stumm geschaltet oder vibriert dezent.
Zum Telefonieren sollte man den Tisch
verlassen und einen diskreten Bereich
abseits des Geschehens aufsuchen, um

. : ) N

.

In einer kleinen Runde in der Familie oder unter Freunden wird angestossen, bei Geschéftsessen,
grosseren Gesellschaften und Beerdigungen nur zugeprostet.

auch die Privatsphdre des Anrufers zu
wahren.

Knigge gestern und heute bedeutet, re-
spektvoll, wertschdtzend und tolerant
mit sich selbst und mit dem Gegeniiber
umzugehen. Wichtig ist auch die Selbst-
reflektion, sich bewusst zu sein, welche
Wirkung man selbst mit seiner Erschei-
nung und seinem Verhalten auf andere
hat. Anstand hat kein Verfallsdatum,
Manieren sind zeitlos, gutes Benehmen
ist so giiltig wie eh und je. Freundlich-
keit, Anstand, Hoflichkeit, Wertschét-
zung und Respekt sind Basiskompeten-
zen im Umgang mit anderen Menschen.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.claudiakammermann.ch, www.
koloristika.ch und www.farbstil.ch

Text: Karin Balmer
Fotos: Adobe Stock

Friiher wurde durch das (berschwappen der Glidser beim Zusammenstossen gewihrleistet, dass
das Getrdnk nicht vergiftet war. Heute es das Prosten ein Zeichen der Geselligkeit.

Bei einem Essen liegt die volle Aufmerksamkeit bei seinem Gegeniiber. Das Handy sollte normaler-
weise nicht auf dem Tisch liegen.

zeptanz als friiher. Falls jedoch Tatoos
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Ein Topf und mehy Restaurant

China-Restaurant «Ein Toff und mebr»
Oberdorfstrasse 91, 3053 Miinchenbuchsee

Telefon 031 862 18 18

¢ Reichhaltige Menukarte

¢ \on Mo bis Fr Auswahl aus 8 verschiedenen
Mittagsmenus (Fr. 14.—- bis Fr. 22.-)

e Take-away
e Hauslieferservice (ab Fr. 25.-)
¢ Eigene Parkplatze vorhanden

Téaglich 11.30 bis 14.00 Uhr und 17.30 bis 21.30 Uhr
Dienstag Ruhetag

139769

Die Wildsaison wird bei uns am 20.09.2023
erdffnet! Lasst euch verwéhnen mit Rehriicken
«Baden-Baden», Spditzli,

Rotkraut, Kastanien
und vielem mebhr...

“+T
at pot?
LA

Youssef & Renate Balaazi-Schddeli
Bdriswilstrasse 18, 3322 Mattstetten
Tel. 031859 01 20 e ] 3

roessli-mattstetten@bluewin.ch J
8

www.roessli-mattstetten.ch
2028110/A.139634

FRITZ JAKOB

Innendekorationen

3255 Rapperswil BE

Tel. 031 879 01 07
www.jakob-innendeko.ch

Wir empfehlen uns fiir:
Bodenbeldge in Parkett, Vinyl, Laminat, Teppich, Kork,
Kautschuk und Linoleum.

Parkett schleifen und versiegeln oder dlen:
Fr. 51.-/m2 exkl. MwSt
Sonderangebot:
Parkett Landhausdiele Eiche, gedlt,
fertig verlegt Fr. 95.-/m2 exkl. MwSt

Besuchen Sie unsere Ausstellung und lassen Sie

sich beraten. 139647

A3840/A.139742 -
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HIRSLANDEN BERN BEGRUSST DIE N
VASC ALLIANCE - BERNER ZENTRUM FUR
GEFASSMEDIZIN UND INTERVENTIONEN

Per 1. Oktober 2023 wird das gefassmedizinische
Angebot in der Klinik Beau-Site mit der neuen Praxis
«Vasc Alliance - Berner Zentrum flr Gefassmedizin und
Interventionen» erweitert. Hirslanden Bern heisst die
Praxisinhaber*innen und Partner*innen Dr. med.
Susanne Constantinescu, Dr. med. Mirco Kempter, Dr.
med. Alexander Rosenov und Dr. med. Benny Wohlfarth
als neue Belegarzt*innen herzlich willkommen.

VASC ALLIANCE - BERNER ZENTRUM FUR GEFASSMEDIZIN UND
INTERVENTIONEN
T 031335 3150 | WWWVASC-ALLIANCE.CH | VASC-ALLIANCE@HIN.CH

Bekanntschaften
Mann, verwitwet, 68-jahrig, 162 cm
gross, 105 kg, wiinscht sich eine ein-
fache Frau (62-75) kennenzulernen, um
eine seridse Freundschaft aufzubauen.
Ein kurzes Schreiben wirde mich sehr
freuen unter

Chiffre 139749 Fraubrunner Anzeiger,
Postfach 164, 3312 Fraubrunnen

7
TeIZ/143

Die Dargebotene Hand

www.143.ch

PC 60-324928-2

Fur me

Nationalratswahlen 22.10.2023

139709
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[imw Reinigung

Kompetenter Reinigungsservice

Wir bieten erstklassige Reinigung und Service fur Autos sowie Hauser
und Biurordume. Wir bieten den besten Reinigungsservice mit einem
Expertenteam.

Preise

1- bis 12-Zimmer-Wohnung
2- bis 2%2-Zimmer-Wohnung
3- bis 3%2-Zimmer-Wohnung
4- bis 4%2-Zimmer-Wohnung

Fr. 350.— bis 650.-
Fr. 450.- bis 850.-
Fr. 660.- bis 1250.-
Fr. 860.— bis 1450.-

Mit Abnahmegarantie!

www.tinureinigung.ch, Telefon 076 711 07 48

—OAST—

Yorsefloof o=l o

UNSER GEMEINSAMES ANGEBOT

TAGESFAHRTEN

GAST: Mistchratzerli Essen
Mittwoch, 11. Oktober 2023
Carfahrt, 1 Mistchratzerli mit Pommes CHF  66.00

KONZERTE | MEHRTAGESFAHRTEN | SPORT

Sister Act - Maag Halle Ziirich
Samstag, 23. & 30. Dezember 2023

Carfahrt, Ticket Kat. Il ab CHF 161.00

BURKI: Besuch bei Aeschbach Chocolatier
Mittwoch, 18. Oktober 2023
(arfahrt, Eintritt, Kaffee & Gipfeli

Disney - The Lion King (Musical)
Sonntag, 31. Dez. 2023. - Sonntag 10. Mdrz 2024

CHF 60.00 Carfahrt, Ticket Kat. IV ab CHF 148.00

Steiermark - Heimat der Bergretter
Montag - Sonntag, 09. - 15. Oktober 2023
Carfahrt, Ubernachtung im DZ, HP CHF 875.00

GAST: Ursprung Buam vom Zillertal
Donnerstag, 19. Oktober 2023

Carfahrt, Mittagessen & Musik CHF 99.00

Biirki's Uberraschungs-Schlussfahrt
Samstag - Sonntag, 14. - 15. Oktober 2023
Carfahrt, Ubernachtung im DZ, uvm. CHF 255.00

BURKI: Adler & Breisgau-Center (D)
Freitag, 20. Oktober 2023

Carfahrt | ID/Pass & Euro mitnehmen ~ CHF  45.00

Belgien - Kulinarik-Tour durch Flandern
Mittwoch - Sonntag, 25. - 29. Oktober 2023
Carfahrt, Ubernachtung im DZ uvm. CHF 1240.00

GAST: Goldenpass Express
Samstag, 21. Oktober 2023

Carfahrt und Bahnfahrt ab CHF 206.00

GAST Schlussfahrt in den Schwarzwald
Montag - Donnerstag, 30. Okt. - 02. Nov. 2023
Carfahrt, Ubernachtung im DZ uvm. CHF 450.00

137473

BOURKI REISEN BARISWIL | BERNSTRASSE 7 | 3323 BARISWIL | INFO@BUERKI-REISEN.CH | TEL. 031 859 47 36
GAST AG UTZENSTORF | INDUSTRIERING 7 | 3427 UTZENSTORF | GAST.CH | INFO@GAST.CH | TEL. 032 666 40 80

2028226/A.139768

Chrysanthema in Lahr (D)
Sonntag, 22. & Donnerstag 26.0ktober 2023
Carfahrt | ID/Pass & Euro mitnehmen ~ CHF  59.00

Streichorchester

vollenwe der Fiir Seniorinnen und Senioren

N &resen in Zuzwil BE
- Proben vierzehntaglich.
HERBSTFAHRT Hast du Lust zum Mitspielen?

Kontakt: Telefon 079 471 91 14

25. Oktober / Car Fr. 95.—
info@kleineskunsthaus.ch

inkl. Kaffee/Gipfeli und ein feines Mittagessen

CHRYSANTHEMA LAHR
30. - 31. Oktober / Car Fr. 350.—
Das diirfen Sie nicht verpassen!
Angelegt in phantasievollen Rabatten und
Beeten erbliihen in Lahr die farben-
prachtigen Chrysanthemen.
P

139536

Bugelhilfe

Ich biigle lhre Wasche

Kontaktieren Sie mich!

www.buegelhilfe.ch
hilfe@buegelhilfe.ch
oder Telefon 079 542 75 83

137694

137409

Kaufe Autos

Jeeps, Lieferwagen, Wohnmobile,
Busse & LKW

Barzahlung

Telefon 079 777 97 79 (Mo-So)

ADVENTSFLUSSFAHRT
Basel — Breisach (Colmar) - Strasbourg - Basel
11. - 14. Dezember / Schiff ab Fr. 445.—

RACLETTE-ESSEN BEI EMMI KALTBACH
21. November / Car Fr. 80. —
inkl. Fiihrung und Raclette a discrétion

Reisevorschau 2024:

12. - 19. Mérz: Madeira — die Blumeninsel
19. - 25. April: Flussfahrt «Holland-
Romantischer Rhein»
15. - 18. Mai: Lieblicher Gardasee
12. - 21. August: Faszinierendes Island

Telefon: 032 685 99 88
www.vollenweider-reisen.ch

Oldtimer restaurieren

Ich suche eine Person, die mir hilft
meinen Oldtimer zu restaurieren.
Hauptsachlich Malerarbeiten.

139759
Ich bin erreichbar unter
Telefon 079 321 98 98. Herr T. Minder

Mittenand?

Die Mitte, Listen 9 -14

(/j (’//’ 77717

Metzgerei = Traiteur = Wursterei
Der Metzgermeister,
Ihr Fleischfachmann

Kirchgasse 1, 3303 Jegenstorf, Tel. 031 761 02 52

Betriebsferien bis am 10. Oktober 2023

Béariswilstrasse 16
3322 Mmattstetten

T. 031 / 859 3584
M: 079 / 424 65 60

Qigong Kurse im Schlossli Mattstetten

Wollen Sie etwas fur lhren Koérper und Geist tun@
Qigong ist Teil der fraditionellen chinesischen Medi-
zin. Zur Praxis gehoéren sanfte Bewegungsformen,
AtemUbungen, Aufmerksamkeitsibungen und Medi-
tation zur inneren Stille. Die 4 Mittel kdnnen in allen
Ubungsmethoden eingesetzt werden: Im Stehen, in
der Bewegung, im Sitzen oder Liegen.

Die Wirkungen von Qigong Ubungen sind sehr viel-
faltig, primdr sollen sie das kdrperliche und geistige
Wohlbefinden férdern und die Lebensenergie
erblUhen lassen.

Alle Ubungen werden den individuellen Gegeben-
heiten der Teilnehmenden angepasst.

Das Maximum ist nicht das Optimum! Kérper und Geist
sollen entspannt und gleichzeitig gestérkt werden.
Weitere Infos unter:
https://www.gigong-lebenspflege.ch

139748

thomas-knutti.ch
Liste 1]

wiihlbar im ganzen Kanton Bern!

[+
Thomas KI‘I llttl

in den Nationalrat!

Ueli Maurer
Alt-Bundesrat

bodensténdig, unbefangen, volksnah.
A3580/A.139741

Die Mitte
Kanton Bern



